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龙岩人民医院

□本报记者 廖小勇
通讯员 林鹭

今年8月，16岁少女小
敏（化名）在逛街时突然晕
倒，家人急忙将她送往龙
岩人民医院。医生给小敏
进行常规血液检查时发
现，她的血液中免疫球蛋
白 lgE（人体的一种抗体）
水平是正常人的 200 余倍
之高。此外，小敏的皮肤
健康状况也十分糟糕，面
部脱皮、泛红，四肢、躯干
大面积重度脱皮，情况类似常见
的鱼鳞病。

主诊医生黄龙在询问得知，
小敏自出生起就有面部潮红的
情况，长年以来一直被皮肤瘙痒
（严重时甚至流脓渗水）、全身严
重脱皮所折磨，冬天干燥时候皮
肤奇痒难耐，夏天在出汗和脱皮
双重作用下，身上异味特别大。

此外，小敏的毛发也存在异常，
头发一长就断，所以 16 年来，小
敏从未留过长发。

16年间，父母亲带她四处求
医，辗转于全国各大三甲医院、
专科医院求诊，前后被诊断为湿
疹、特异性皮炎、脓疱性银屑病
等多种疾病，但治疗均不见好
转，父母粗略统计，十余年间，仅

医疗费和保健品的开销
就高达近百万元。

龙岩人民医院皮肤
科黄龙主任团队为她进
行了详细的诊察，高度
怀疑小敏是由于基因问
题引发的综合征，后经
过血液基因检测及毛发
皮肤镜检查，确定小敏
得的是一种常染色体隐
性遗传疾病——Neth-
erton 综合征（又称竹节
状毛发综合征），发病率

仅为二十万分之一左右，十分罕
见。

这种遗传疾病十分罕见，目
前没有明确的治疗手段。

黄龙主任在与上海新华医
院皮肤科专家进行交流后得知，
国外有学者尝试应用靶向药物
治疗 Netherton 综合征。经过医
患沟通，小敏在龙岩人民医院皮

肤科门诊接受了生物制剂靶向
治疗，经过近3个月的治疗，小敏
的皮肤状况明显好转，手掌、脚
掌等四肢远端的脱皮症状基本
消失，头发较治疗前明显浓密、
增长，虽然基因性疾病无法根本
治愈，但小敏的母亲对治疗的结
果非常满意。

据最新的查询结果，应用靶
向药物治疗 Netherton 综合征的
世 界 上 仅 有 8 例 ，小 敏 是 第 9
例。目前，小敏仍在皮肤科门诊
进一步治疗中。

□本报记者 陈坤 通讯员 李嵩
近日，年轻小伙子小江捂

着肚子来到了福州市第一医
院普外科门诊，原来小江 3 天
来自觉右下腹痛难忍，父母怀
疑得了“阑尾炎”，于是来福州
市第一医院就诊。

普外科林晖主任了解情
况、仔细查体后发现了不对
劲，原来小江整个腹肌都非常
紧张，全腹都有压痛、反跳痛，
不似普通阑尾炎，考虑是否发
生了阑尾穿孔，当即安排了急

诊全腹CT。
这一查竟发现了右下腹

小肠有个细针样致密影穿入
肠壁，考虑异物穿入肠壁可
能，当即收住入院准备急诊手
术。

林晖主任手术团队仔细
解剖，充分松解粘连后在距离
回盲部30cm的小肠处寻见了
罪魁祸首，竟是一根完整的牙
签，而且已经穿出肠管，同时
刺破了对侧距离回盲部 45cm
处的肠管。

由于就诊的时间比较迟，
局部污染、水肿较重，已经形
成脓苔，最后做了小肠部分切
除。

面对取出来的牙签，小江
回忆，大概是3天前，和朋友一
起吃烧烤，酒后喝断片了，吃
烧烤的时候迷迷糊糊的，直接
把牙签也吞下去了。

□本报记者 刘伟芳
近日，福建医科大学附属

第一医院泉港总医院骨科朱
希田副主任医师及其团队完
成泉港地区首例寰枢椎骨折
后路切开复位内固定手术，手
术采用联合前后入路术式，患
者术后恢复良好。该手术的难
度大、技术要求高，这象征着泉
港总医院骨科在复杂高位颈椎
手术技术上取得了突破。

50 岁的刘某因不慎摔伤
致颈部疼痛、颈部活动受限，
并有双侧上肢无力、麻木，就
诊于福建医科大学附属第一
医院泉港总医院。急诊颈椎
CT 检查报告为枢椎齿状突骨
折伴寰椎椎体后脱位。

高位寰枢椎骨折脱位手
术为脊柱手术的最难区域，该
区域为头颅和颈椎的结合部，
稍有不慎将引起延髓生命中
枢损伤或椎动脉损伤。

福建医科大学附属第一
医院下派脊柱外科专家朱希
田副主任医师，组织科室医护
团队经详细讨论分析，决定进
行后路寰枢椎内固定手术。
此手术由于难度大、风险高，
此前在泉港地区各医院尚未
开展，该例手术病例为泉港地
区首例。

经过充分细致准备，手术
安排在入院后第3天进行。由
朱希田副主任医师主刀，手术
很成功，前路+后路均为微创
小切口，术中出血仅150ml。

术后患者很快恢复清醒，
四肢开始活动。术后第5天患
者各引流管均拔除，佩戴颈托
自行下地步行良好。

据悉，泉港区政府与附一
医院联合主办的“府院共建”
泉港医联体模式，在省内开启
县区政府与省级高水平医院
共建医联体模式，五年来，泉
港医疗卫生事业迎来跨越式
发展。

罕见病全身脱皮 靶向治疗见奇效

福州市第一医院

误吞牙签3天 切除小肠

福建医科大学附属第一医院泉港总医院

复杂高位颈椎手术获突破

牙签被误吞并不容易，但
牙签一旦被误吞，随时能够划
破刺穿食管、气管及胃肠道等
器官，也可能刺伤主动脉、肝
脏、心脏等器官，导致消化道穿
孔、出血、腹腔感染等严重并发
症，情况紧急，危及生命。

普外科主治医师李嵩提
醒，不小心误吞牙签，切忌盲目
催吐或喝醋等，引起消化道二
次损伤，应尽快就医。根据牙
签在消化道的位置，医生可以
通过内镜或者手术方法取出牙
签。

提醒>>>


