
□本报记者 刘伟芳 设计 钊铭
肝脏，是一个非常能“忍”的器

官，肝病早期症状不明显，且肝脏有

强大代偿能力，即使损伤严重也能

通过自身代偿维持身体运转，从而

导致很多人忽视肝病存在。而一

旦出现症状，病情往往已经较为严

重了。本期【九点医刻】来学习下肝

脏出现问题会有哪些“求救”信号？

□本报记者 刘伟芳 设计 钊铭
众所周知，心梗、脑梗等心血管

疾病，是常见可怕的健康杀手，很多

人害怕吃药、害怕支架，于是各种

“软化血管”“让血管变年轻”的妙

招、偏方、食物，甚至保健品四处传

播开来，不少人深信不疑。但这些

招真的有用吗？福建卫生报特邀本

报健康大使、福建医科大学附属第

一医院高血压中心蔡文钦副主任医

师来说说。

刷牙容易牙龈出血？
警惕身体这个地方出了问题！
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■指导医生：健康大使、福建医
科大学附属第一医院肝病中心
朱月永 主任医师

福建医科大学附属第一医
院 肝病中心 赖瑞敏 主治医师


