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记者观察

冬天做好这些事，远离麦粒肿
首先，要做好防寒保暖，

预防感冒，引起抵抗力的下
降。

其次，要控制饮食，避免
连 续 多 日 摄 入 高 热 量 的 食
物。同时减少饮酒、熬夜等不
良生活习惯。

最 后 ，要 做 好 个 人 卫
生，不要揉眼睛，有化妆习
惯 的 朋 友 ，当 眼 部 有 不 适
时，不宜画眼线，贴假睫毛
和涂眼影。

得了麦粒肿，可以这么办
早期可先自行热敷，对病

情会有所改善，部分症状轻微
的朋友通过热敷可自行痊愈。

症状严重的朋友，建议到
医院进行针对性治疗。

麦粒肿也可以采用中医
疗法，根据发病的不同阶段进
行辨证用药，采用耳尖放血、
服用中药，内外兼治。

得了麦粒肿千万别去挤
压，自行挑，否则可能导致一
些并发症。

□本报记者 张帅
通讯员 王占兴

曾经，“蛋疼”一度
成为年轻人的口头禅，
可真正经历过这个词语
所拥有的“深刻内涵”与

“感官体验”的人却是少
之又少。

“蛋疼”有可能是睾
丸扭转，导致睾丸血供
受阻，会出现睾丸剧痛
症状，严重的可能导致
睾丸坏死。

几日前，19 岁的小新（化
名）是一名在校学生，事发当
天的晚饭后，与父母一同外出
散步，突然感到下腹部至阴囊
部位传来一阵阵疼痛。幸得
生性开朗的他在疼痛刚发生
时，把情况告诉给了父母，迅
速被送至福鼎市医院急诊科
就诊。

经过超声造影，超声科主
任熊志强确诊为“睾丸扭转”，
收治入福鼎市医院泌尿外科，
医生建议应立即手术。随即，
医生为小新行全麻下“左侧睾
丸复位+双侧睾丸固定术”，保
住了睾丸。

福鼎市医院泌尿外科主
治医师王占兴说，睾丸扭转复
位手术在泌尿外科属于常规
手术之一，技术上没有难度。

■链接

睾丸扭转的诱发因素：外
伤、剧烈运动、寒冷。

典型的临床表现：睾丸扭
转好发于青春期男孩，多表现
为夜间睡眠时突发一侧阴囊疼
痛，伴腹痛、恶心、呕吐，患侧阴
囊肿胀，睾丸位置提高、呈横
位，触痛明显。提睾反射消失，
抬高睾丸不能缓解疼痛，这是
它最重要的体征。

据了解，在福鼎市医院泌
尿外科，每年都要收治一些睾
丸扭转患者，但遗憾的是，有
些病人因为没有及时来医院
诊疗而延误了最佳治疗时机，
导致睾丸坏死等严重后果。

王占兴提醒，一旦发现急
性阴囊疼痛等睾丸扭转征象，
尽早手术治疗，复位越早，恢
复越好。

吃得多并不等于吃得好，营
养密度是颇为关键的一个因素。

广东省妇幼保健院营养科
主任、主任医师、注册营养师夏
燕琼指出，同样都是吃，对处在
生长发育阶段的孩子来说，吃什
么和吃多少是同等重要的，孩子
的胃容量不大，家长要注意给孩
子选择一些营养密度高一些的
食物，这样才能避免“吃得多还
不长”。

营养密度，是指单位热量食
物中所含重要营养素如蛋白质、
矿物质、维生素等的浓度，简而言
之，就是同样热量的一份食物中，
到底含有多少是有益于生长发育
所需要的重要营养素。

举例来说，同样都是含有
100卡路里热量的鸡胸肉和鸡汤
（净汤）里，前者含有蛋白质约
20.8克，后者含有蛋白质只有4.8

克，很明显，前者的营养密度更高
一些。

“孩子胃容量还不大，如果每
天吃的食物都是营养密度比较低
的，长此以往，就容易因营养素摄
入不足而影响了孩子的生长发
育。”夏燕琼支招，想让孩子获取
更好的营养、更好地生长发育，日
常饮食需要做到食物多样化，合
理搭配，同时具体食物的选择也
有讲究。

支招一：食物多样化
中国居民平衡膳食模式覆盖

了人体所必需的五大类基本食
物，包括谷薯类、蔬菜水果类、畜
禽鱼蛋奶类、大豆坚果类以及烹
饪用的油盐等。饮食如果比较单
一，孩子获取的营养也就没那么
均衡。

支招二：合理搭配
中国膳食指南建议，饮食搭

配要遵循平衡膳食模式。
支招三：食物选择有讲究
动物性和植物性食物所提供

的能量和营养素不同，只有多种
食物组成的膳食才能满足人体所
需能量及全部营养素，助力宝宝
健康成长。适量动物性食物的摄
入，既可保证优质蛋白的摄入，还
弥补了植物性食物中铁、锌、维生
素 A、维生素 B12、硒等微量营养
素的不足，因此，处在生长发育阶

段的孩子，要重视动物性食物尤
其是畜肉类的添加。

蔬果类，建议经常食用一些
新鲜的红黄色水果和深色蔬菜，
这些食物可为人体提供较多的营
养素，如胡萝卜素、维生素B2、维
生素B6、维生素C、叶酸和矿物质
等。

（《广州日报》）

气温降，麦粒肿爬上孩子眼睛

宝宝吃得多，为何不长个？
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□本报记者 张帅 通讯员 刘小燕

立冬一过，气温开始肉眼可见
的下降。

冷暖交替之际，不少人的身体
就开始出现不适反应，比如你可能
有过这样的经历，一觉起来，突然
发现眼睛边上出现小小的红肿，但
没有明显不适。可没过多久，小红
肿越来越大，变得又痒又痛。这很
可能就是麦粒肿爬上了你的眼睛。

记者了解到，入冬后，麦粒肿
发病人数增多，甚至有儿童中招
了。

福州3岁女孩珊珊（化名），正
在读小班，左眼下眼皮又冒出一颗

“痘痘”，这是她今年第二次长出麦
粒肿。

“第一次是在今年年初，珊珊
左眼下眼皮起了个小肿包，过了一
周还没消，孩子还一直喊疼。”珊珊
的妈妈回忆。

东南眼科医院泪器病科陈正
勇副主任医师接诊后，为珊珊进行
切除排脓手术，没几天就治愈了。

但没想到，前几日，珊珊在家
吃多了上火的零食，在年初切除麦
粒肿的部位，“痘痘”又再长了起
来。

这次情况更严重，珊珊整个眼
睛肿得都快睁不开了。

陈正勇医师建议切除治疗。
“我们家开便利店的，家里零

食多，孩子爱吃饼干、糖果等上火
的东西，有时候我们没让吃，她会
自己偷偷拿了去吃。这以后真的
管住了，一年长了两次麦粒肿，真
是怕了！”妈妈懊悔地说道。

如果你没听过麦粒肿，也
一定听过它的别名——针眼。

陈正勇说，麦粒肿通常是
由于眼睛分泌油脂的皮脂腺
和睑板腺出口堵塞，分泌的油
脂排不出来，又发生细菌感
染，引起睫毛毛囊附近的皮脂
腺或睑板腺的急性化脓性炎
症。

“入冬后，临床上麦粒肿
更为高发，患者多是儿童和青
少年。”陈正勇分析，这种现
象与个人体质有关，也与许多
人的冬季日常饮食中摄入的
高热量食品增多有关，比如：
火锅、脂肪含量高的牛羊肉、
油炸食品等，会增加油脂分
泌，让腺体更容易堵塞。此

外，气温骤降可增加流感的发
病率。

临床发现，活动量大、皮脂
腺分泌旺盛的年轻人是麦粒肿
的常见发病族群。这可能与爱
吃油炸食品、速食等高热量食
物以及常熬夜、作息不规律等
因素也有关。

入冬后麦粒肿高发11 年轻人更容易得麦粒肿22
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