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□本报记者 刘伟芳 设计 钊铭
进入冬季后，人体新陈代谢减慢，消耗相对减少，冬令进补

能够使营养物质转化的能量储存于体内，从而扶正固本，增强
抵抗力。无论是何种进补方式，都需因人而异。

不同体质的人，冬季如何调补？

冬季进补，因人而异
■指导专家 福建中医药大学国医堂 甘慧娟教授

在榜山镇卫生院经常可以看
到慕名前来看诊的人，他们都期
待把病看好，因为这里有妙手仁
心的名中医——方安海。

方安海是土生土长的榜山人，
他是龙海区榜山镇卫生院党支部
书记、院长，中医主任医师。一对
从厦门到榜山寻医的退休老干部
夫妇，老人长期、经常性的口腔溃
疡已经让他无法正常进食，辗转多
处就医无法根治。老人退休前是
个军人，在方安海看来他的病情和
他的情绪急躁有很大的关系，几副
半夏泻心汤，配上“心灵配方”，老
人来找了方安海3趟就药到病除
了。方安海用药处方平正轻灵，常
在小方之中见大神奇。

【里外兼修，提升自我】
仁心，是作为一名中医的方

安海始终奉行的初心。在龙海，
方安海就是一个行走的“小医
馆”，这是从他年轻时候就开始的
习惯，有时下了班就到附近的村
子为乡村里的老年患者、不便出
门就医的患者免费看诊，老年人
往往并发症多，要想让患者少跑
腿，自己就要多学几分本事，尽可

能多地帮助患者解决问题。为
此，已工作多年的方安海经常参
加中医交流会与培训班。

【医本仁术，大医精诚】
方安海在采用针灸等中医技

术，结合中药治疗各种疑难病，取
得良好的疗效。面对治疗顽固性
胆绞痛、结石引起肾绞痛，有十数
载临床经验的方安海深知中药内
服、西药抗感染解痉止痛药物等
都难以达到止痛的目的，所以他
采用穴位注射法，将药水注入穴
位，将针刺刺激和药物的性能及
对穴位的渗透作用相结合，发挥
其综合效应获得良好的效果。如
今榜山卫生院引进许多高科技的
物理治疗设备，在方安海看来“针
与中医药的结合”“科学机械与中
医药的结合”都是不同机制协同
作用增加疗效的方法，所以作为
中医的他并不固执，始终对西医
学和物理疗法抱着尊重态度，并
坚持取彼之长，补己之短。从医
30余年来，他多次针药结合、刺灸
并施，把一个个危急重症病人从

“鬼门关”拉了回来。做一个人民
的好医生，是方安海始终坚守的

职业道德准则，也是他多年来坚
持不懈的奋斗目标。

【推动发展 守护健康】
多年来，方安海不仅大力弘

扬中医文化，还精研中医药疗效，
积极开展新技术、新项目，竭尽所
能为中医药学的发展做出了自己
的贡献。2012 年 5 月，方安海从
龙海市东泗卫生院调任榜山卫生
院任院长。初到时，整个卫生院
设施简陋，人才缺乏，科室布局不
合理，根本不能满足群众的就医
需求。在没有中药房、中药柜，缺
少中医人才的情况下，他精心规
划，及时招聘中医人才，亲自带队
培养。如今，榜山卫生院拥有一
座总建筑面积7750㎡的7层门诊
综合楼，院内开设了中医、康复、

理疗、针灸科室，增加了中医中
药、骨伤、针灸、针刀、中药熏蒸服
务项目，并形成了中医理疗品牌
科目。中药房拥有中药饮片 400
多味，到2013年底，门诊和住院量
增加10倍，卫生院医疗收入超过
1000万元，群众满意度高，基层卫
生院评比排名上升。在方安海和
同事们的努力下，目前榜山卫生
院中医馆已成全市面积最大、业
务收入最多的基层示范中医馆。
极大改善人民群众就医环境，方
便周边群众就医，有利于促进农
村医疗事业健康发展，为新的医
疗改革作出应有的贡献。

目前，方安海正在筹措榜山卫
生院开设医养结合的老年人康养
中心试点，为周边群众老年群众提
供标准的医疗就诊、专业护理、养
疗等服务。他认为，随着老龄化、
高龄化、空巢率不断升高，如何让
亲人无法时时陪伴在身边的老年
人既不必离开居家环境，又能及时
得到生活、医疗方面的服务，是乡
村医疗所面临的一大问题。“医养
结合”的推广，在乡村地区势在必
行而任重道远。 （黄洁）

龙海区榜山镇卫生院院长方安海：
30余载倾情服务父老乡亲


