
活动时间

12月3日（星期五）15：00—17：30

活动地点

福州市台江区“苍霞人家”生活馆（台
江区下杭路196号）

副主任医师，硕士
研究生，福建闽山中医
肾病学术流派第三代
传承人，师承福建闽山
中医肾病学术流派第
二代传承人阮诗玮教
授，擅长诊治：呼吸道、
消化道常见疾病；糖尿
病、高血压、冠心病等
慢性疾病；慢性肾病；
妇科病；恶性肿瘤术后
放化疗调治。

张
丽
霞

副主任医师，福州市
第五批非物质文化遗产项
目“周氏喉科外治法”代表
性传承人，福建省第一批
基层老中医药专家师承带
徒工作继承人，师承福建
省人民医院心内科主任医
师郑峰；擅长诊治：应用
针、药、手法对慢性咽喉
炎，颈椎病，脾胃疾病及中
医常见病、多发病进行调
理治疗。

主治医师，福建省第一批
基层老中医药专家师承带徒工
作继承人，师承福建省人民医
院针灸科主任医师姚志芳；擅
长诊治：综合应用针灸、手法、
拔罐、刮痧、梅花针等方法治疗
腰椎间盘突出症、颈椎病、退行
性膝关节炎等肩腰腿痛症；中
风后遗症、面瘫、带状疱疹神经
痛后遗症等神经系统的病症；
以及失眠，耳鸣，痛经，慢性胃
炎、胃溃疡等内科病症。

主治医师，福建省第
一批基层老中医药专家师
承带徒工作继承人，师承

国家级名老中医、福州市中医院儿科
主任医师萧诏玮；擅长诊治：儿科反
复呼吸道感染、支气管哮喘等。

林晓丽
执业医师，擅长

诊治：孕产妇和儿童
中医药健康管理。
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大

龚慧颖
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“健康社区行”本周五走进台江苍霞

苍霞中心：为居民提供覆盖全生命周期的中医药服务
“今天专门从新店那边过来，

请陈医生帮我做一下针灸。我们
全家有什么难受，也都是找陈医
生看的。”11 月底的一个上午，患
者何大哥对着记者的镜头说。他
口中的陈医生，是福州市台江区
苍霞街道社区卫生服务中心（下
称苍霞中心）的陈钲大医生。

一个上午，在诊室，陈医生熟
练地运用针灸、手法、把关、刮痧
等，帮前来就诊的病人进行中医
治疗。在苍霞中心，陈钲大医生
是最受欢迎的医生之一，患者年
龄最小的6岁，最大的80多岁。

陈钲大医生的发展得益于中
心对中医药人才队伍建设的投
入。苍霞中心的中医药文化底蕴
深厚，福州市级非物质文化遗产
项目“周氏喉科外治法”在这里成
立工作室，中心医生张丽霞是闽
医流派-福建闽山中医肾病学术
流派第三代传承人，龚慧颖是桂
枝里陈氏儿科第八代传承人之
一。在台江区卫健局和苍霞中心
的指导和推荐下，陈钲大曾先后师
从省内三大名中医：姚志芳、梁栋
富、吴炳煌教授；中心先后开设了
中医特色科室：中医痹症专科、中
医疼痛科、中医周氏喉科、中医肿
瘤科，并成立了中医特色团队对不

同的人群进行中医药的服务。
此外，中心还在公共卫生服

务中充分运用中医药方法和适宜
技术手段，营造中医药文化氛
围。中心将“治未病”的理论和方
法运用到孕产妇、老年人、妇女、
儿童等重点人群的健康管理和亚
健康人群的中医药养生调理中，
全年开展12场健康讲座和康复训
练，深受居民欢迎。

为进一步发挥中医药在新型
冠状病毒感染的肺炎疫情中防病
治病的独特作用，探索社区中医药
预防处方推广试点工作，2020年，
苍霞中心受台江区卫健局委托，同
区中医质控中心专家一起探讨中

医预防处方，进一步完善香囊方、
足浴方、内服方（中药茶饮）等中医
预防处方，运用中医药适宜技术参
与疫情防控工作，积极发挥中医药
作用，送出香囊 2233 包，义诊 96
人，中心因此获得了“福建省抗疫
先进单位”等荣誉。

日前，福州市政府发布《福州
市促进中医药传承创新发展实施方
案》，筑牢基层中医药服务阵地是重
点任务之一。中心主任王静说，未
来，中心将进一步加大中医药文化建
设的力度，努力提升中医药文化的社
会影响力，让中医药更好地惠及百姓
健康，为台江区中医药事业的进步、
中医药文化的繁荣做出更多贡献。

义诊专家

□本报记者 陈坤 林晓丹


