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近年新增感染者呈“两头翘”趋势

福建举办第34个世界艾滋病日活动
11 月 28 日上午，由福建省防治艾滋

病工作委员会办公室主办，福建省卫生健
康委员会、福建省疾病预防控制中心等联
合承办的第34个“世界艾滋病日”主题活
动在福州晋安区牛岗山公园内举行。

福建省卫生健康委员会党组成员杨
闽红副主任，福州海关陈烝二级巡视员，
晋安区委常委、区政府党组成员王巍巍，
福州市卫生健康委员会党组书记、主任郭
勇等相关领导出席此次活动。省委宣传
部、省教育厅、省科技厅、省工信厅、省公
安厅、省民政厅、省司法厅、省财政厅、省
文旅厅、省市场监督管理局、省广电局、省
总工会、团省委、省妇联、省红十字会、省
妇幼保健院、省血液中心、省计生药具站、
省榕城司法强制隔离戒毒所、福州市卫健
委、福州市疾控中心、福建医科大学孟超
肝胆医院、福州市晋安区卫健局、福州市
晋安区疾控中心、晋安区医院、岳峰镇社
区卫生服务中心等单位参与活动。活动
吸引了近千名群众参加。

今年“世界艾滋病日”宣传活动的主
题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”，旨
在强调坚持人民至上、生命至上，共建共
治共享，为实现防治目标、终结艾滋病流
行而努力。

活动现场，邀请福建省疾病预防控制
中心、福建省妇幼保健院、福建省血液中
心、省计生药具站、福州市疾病预防控制
中心、福州传染病院等的专家在现场进行
免费咨询和义诊。同时，现场还开展防艾
舞台表演、防艾健康科普展览、防艾科普
材料发放、防艾健康知识问答、防艾互动
游戏等活动。

据省防治艾滋病工作委员会办公室
统计，截至 2021 年 10 月 31 日，全省累计
报告艾滋病病毒感染者/艾滋病病人
（HIV/AIDS）病 例 22855 例 ，报 告 死 亡
4107 例，现存活 18748 例。今年 1—10 月
新报告HIV/AIDS病例2553例。

福建省疾控中心艾滋病性病防治所
副所长陈亮表示，我省艾滋病疫情总体相
对稳定，在全力做好新冠肺炎疫情防控工
作的同时，持续加强危险行为人群干预，
积极落实国家、省委和省政府艾滋病防治
各项措施，鼓励社会力量参与，极大地促
进艾滋病早检测、早发现、早治疗。

据了解，此次防艾活动共发放宣传材
料两千余份，覆盖近千人，切实将艾滋病
知识普及给群众，增强他们的意识。同
时，在今年“世界艾滋病日”宣传活动期
间，各级防治艾滋病工作委员会办公室将
结合当前新冠肺炎疫情防控要求和本地
实际，组织各有关部门和单位共同举办形
式多样的艾滋病防治宣传和“性病防治主
题宣传周”等活动，共同营造全社会参与
艾滋病防治工作的良好社会氛围。

暴露后怀疑自己可能感染
了艾滋病毒，有没有措施可以
降低感染风险呢？福建省疾病
预防控制中心艾滋病性病防治
所副所长吴守丽提醒，其实艾
滋病也有类似紧急避孕药的阻
断药物。

据了解，所谓的 HIV 阻断
药，即暴露后预防的药物，通常
指的是在发生了高危行为之后，
用来防止 HIV病毒扩散的药。
她表示，高危行为主要包括与艾
滋病患者或HIV感染者发生没
有安全措施的性行为；开放的伤
口或黏膜组织接触到艾滋病患

者或HIV感染者的体液；被有艾
滋病患者或HIV感染者血液的
针具刺伤等。

“72小时内服药可自救，越
早越好，2小时内最佳，最迟不能
超过72小时。”吴守丽提醒，暴露
后预防用药一般采用三联药物，
疗程为28天，药物组合方案可根
据不同人群以及自身身体状况
和经济条件进行选择。如发生
暴露后请尽早到福建医科大学
孟超肝胆医院（原福州市传染病
医院）关爱门诊咨询评估，并遵医
嘱自费用药。

由于药物因个人体质不同，

部分患者可能会存在头晕、恶心、
想吐等不舒服症状，严重者请及
时就医对症处理。此外，预防用
药后还应定期检查血常规、肝功
能和肾功能等密切监测药物副
作用。服药后的1、3、6个月则需
要进行HIV抗体检查，以确定阻
断是否成功。艾滋病威胁着每
一个人和每一个家庭，预防艾滋
病是全社会的责任，公民应积极
参加预防控制艾滋病的宣传教
育工作，学习和掌握预防艾滋病
的基本知识，采取安全性行为远
离艾滋病侵害，做自己健康的第
一责任人。 （张鸿鹏）

措施：
创新工作模式
加强重点人群干预监测

艾滋病是严重危害人民群
众健康的重大传染病。近年来，
为进一步强化政府组织领导、部门各
负其责、全社会共同参与的工作局面，福
建省疾控中心积极落实各项防治措施，探
索创新防治工作模式，切实推进示范区引
领开展艾滋病宣传教育、综合干预、扩大检测和治疗、预防
艾滋病母婴传播、预防艾滋病社会综合治理和学校预防艾
滋病教育六大领域工作。

全省各地创新艾滋病防治工作模式，积极探索面向流
动人口、青年学生和老年人等重点人群的干预策略和措施，
鼓励和引导社会力量广泛参与艾滋病防治工作，着力解决
现阶段防治工作中存在的重点和难点问题。“艾滋病防治工
作任务量大，仍需要多部门配合、全社会共同参与。”陈亮
说，一方面要发挥各部门各自的网络优势，把艾滋病工作和
部门日常工作结合。

另外，要整合部门间的工作。以福州市为例，当地通过
并多方推进艾滋病联防联控机制，打造福州市防艾品牌，以
生动的主题班会形式对初高中新生开展防艾教育、预防青
年学生艾滋病感染从青春期性启蒙抓起，并组建了一支以
专业社工为核心的“福小艾”防艾讲师队伍，在校园开展艾
滋病防治教育宣传课程。在泉州南安地区，当地采用乡镇
卫生院负责，疾控中心配合，乡镇卫计办联系工厂的模式，
在8个流动人口较多的乡镇开展各类宣传活动。

值得一提的是，2021年，福建省设立并运行AIDS监测
哨点39个，共调查监测对象3万多人；为HIV/AIDS提供确
证后咨询、CD4+T淋巴细胞检测、配偶/固定性伴HIV抗体
检测和结核病筛查等随访服务；启用22个戒毒药物维持治
疗门诊和6个延伸服药点；现有艾滋病抗病毒治疗定点医院
72 家（包括 4 家监狱医院），合计治疗 HIV/AIDS 19802
人；抗病毒治疗覆盖率为89.9%、治疗成功率为96.5%。

现状：
新增艾滋病感染者数量“两头翘”

家住福州的60多岁老刘（化名）前不久
突然头晕，口齿不清，半身不遂，到福州一
家医院检查，发现患上脑梗。然而，更让他
不能接受的是，在例行抽血检测时，他还被
查出患有艾滋病，在治疗脑梗之外，他来到
福建医科大学附属孟超肝胆医院就诊。

“门诊中，多数艾滋病感染者是因为患
有其他疾病前往医院检查，后才被发现的。”
福建医科大学附属孟超肝胆医院关爱门诊
主管护师林晓燕介绍。对于为何感染上艾滋
病病毒，原来，老刘是一孤寡老人，老伴早年
过世，禁不住诱惑的他，尝试了高危性行为。

“最小17岁，最大90岁，青少年和老年
人患病人数越来越多。”林晓燕说，近年来，
像老刘这样的老年人一周会接诊两三个，
除了不安全的婚外性行为外，男男同性性
行为是很大的原因。

“性接触传播仍是我省艾滋病病毒最主
要的传播途径。”陈亮表示，易感染艾滋病病
毒的危险因素普遍存在，防治形势依然十分
严峻。他提醒，青年学生要多学习艾滋病防
治知识，懂得保护自己。另外，子女和社会
要多关心老年人的生活，老年人自身也要认
识艾滋病的危害，做好自身的防护。

提醒：高危行为暴露后72小时内可自救
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