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医师茶座

□本报记者 林颖
通讯员 陈钰涛

一出生就全身皮肤苍黄，犹
如“小黄人”，前不久，这个特殊
的宝宝小米（化名）在福建省立
金山医院重症医学二科经历了
一次全身大换血。

“熊猫血”母亲生下“小黄人”

小米的妈妈是一名罕见的
Rh“熊猫血”母亲，小米是她的
三胎宝宝。在她的二胎宝宝刚
出生时，也出现轻微的皮肤发
黄，被诊断为新生儿溶血病。这
是一种凶险的疾病，如果不及时
治疗可能出现视力障碍、耳聋、
智力低下、运动障碍等后遗症，
甚至威胁生命。

因此，小米妈妈怀三胎时，
医生叮嘱她要注意排查，但小米
妈妈没把此事放在心上。

结果小米一出生，便出现了
严重的溶血症状，十分危急。

全身换血获新生

福建省立金山医院儿科、
重症医学二科副主任钟日荣主
任医师，以及福建省立金山医
院重症医学二科副护士长张亚
需带领医护团队，马上对该新

生儿展开抢救，给予多面蓝光
照射、丙种球蛋白阻断溶血、白
蛋白结合胆红素等多种治疗措
施。

然而，各种治疗没有让小米
的病情好转。抢救团队当机立
断，征得家属同意后决定实施

“换血术”。
给新生儿“换血”是一项技

术含量较高的工作，需要从患儿
动脉抽出血液的同时，同步往静
脉输入新鲜的血液，输入的血量
是患儿血量的两倍。

“最关键的是换血速度，如
果太快会导致心律失常、心衰，
及低体温等情况；太慢会影响

“换血”疗效，且血液易被外界
环境污染，引起交叉感染。”钟

日荣说。
经过约两个半小时的严密

监护、治疗和观察，小米全身换
血成功，总换血量达450ml。10
天后，小米顺利出院。

O型血母亲更易生出溶血
病宝宝

据钟日荣介绍，在人类的
多种血型系统中，以 ABO 血
型不合引起的溶血病最常见，
特别是 O 型血母亲生出的宝
宝出现新生儿溶血病的概率
会更高，Rh 血型不合引起较
少见。

新生儿溶血病的症状轻重
不等，其中Rh血型的溶血症状
会更严重，尤其是二胎之后的新
生儿宝宝。

钟日荣提醒家长，如果既往
有不明原因的死胎、流产、新生
儿重度黄疸史的孕妇及其丈夫，
均应进行 ABO、Rh 血型检查，
不合格者需检测孕妇血清中抗
体。

如果发现溶血病胎儿，可用
药干预，积极监测。分娩时要选
择有新生儿救治能力的医院，一
旦发生新生儿溶血，便于及时治
疗。

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

从小到大，长辈们看到
小孩揉眼睛，总会喝止。虽
然都知道揉眼睛不是好习
惯，但很多时候，真是痒到
不行，忍不住伸手揉搓一
番。揉眼睛可以止一时的
痒，但揉完眼睛又红又肿，
不可见的伤害也在悄悄发
生。

常年揉眼 导致角膜变凸

10 岁的小魏（化名）从
小患有过敏性结膜炎，一到
春、秋两季，眼睛就又红又
痒，忍不住去揉搓。今年学校体
检时，小魏被查出视力不良，到东
南眼科医院验光，显示左眼出现
150度的散光。

东南眼科医院近视诊疗专科
林文主任医师通过角膜地形图检
查，发现小魏的左眼角膜曲率偏
高，已经出现变凸的倾向，有发展
为圆锥角膜的风险，需要积极干
预。

“儿童的眼球处于发育阶段，
延展性强，角膜柔软，在长期揉搓
的外力作用下，可能加重散光，甚
至诱发圆锥角膜，严重影响视力。
同时，手部细菌多，揉眼睛也会增
加角膜炎、结膜炎的感染风险。”林
文说。

一些低龄儿童由于抵抗力不
足，容易发生过敏性结膜炎，但随
着年龄增长，免疫力提高，情况会
有所改善。

目前，除了使用抗过敏眼药水
外，她建议多让孩子参加体育锻
炼，增强体质。日常饮食要种类丰
富，营养均衡。同时，帮助孩子做
好个人卫生，床上用品、洗漱用品
勤洗勤换，以改善过敏情况，减少
揉眼。

眼睛干涩发痒先别揉

日常生活中，引起揉眼睛的
原因很多，比如：眼睛干涩发痒、
炎症导致异物感、倒睫、异物入
眼，应该针对原因进行治疗。揉
眼虽然当下舒服，但还可能导致
炎症加重、异物划伤角膜等更加
严重的后果。

对于单纯的眼睛干痒，林文建
议可用冷水浸湿毛巾后进行冰敷，
减轻症状。异物和炎症引起的异
物感和瘙痒，应该到眼科医院，针
对病情进行治疗。家长如果发现
孩子倒睫、常揉眼睛等情况，应该
及时带孩子到医院进行检查。
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□本报记者 张帅
许多人认为“关节炎”是成

年人才有的标签，殊不知儿童也
会有这类疾病。

当孩子的关节长期出现疼
痛，且一直无法查明原因时，家
长们要多留心了。

福州8岁男孩小龙（化名），
3个月前上完体育课，突然出现
膝盖疼痛，妈妈认为孩子只是体
育课上运动扭伤导致，想着过了
几天就会好。

两个月后，小龙的膝盖疼
得比较厉害，甚至第二天不能
自己走路去学校。医生给小龙
拍了 X 光片，没发现腿部骨质
有什么异常，考虑这些症状是
生长痛造成，于是嘱咐他回家
按摩，并开了些补充钙质的药
物治疗。

之后，小龙膝盖的疼痛越来
越明显，局部出现了红肿，还伴
随着手腕关节疼痛。

家人带着小龙来到福建医
科大学附属福州儿童医院风湿
免疫科就诊，确诊为幼年特发性
关节炎。

“什么？关节炎……这不是

老年人才会得的病么？”妈妈非
常疑惑。

闫威主任告诉小龙妈妈：风
湿科医生在诊疗过程中遇到很
多家长完全不知道小孩子会得
关节炎，认为这种疾病是老年人
才会得的病。

“在门诊中，常常会遇到孩
子经常诉说关节疼痛，但未能引
起家长的足够重视，误以为孩子
是由于玩耍劳累、生长痛所致，
而导致耽误孩子病情的情况。”
闫威说，儿童关节痛的原因有很
多种，需警惕幼年特发性关节炎
这种风湿免疫性疾病。

什么是幼年
特发性关节炎？

幼年特发性
关节炎是一种原
因不明的慢性风
湿性疾病，典型表
现是关节疼痛、肿
胀和活动受限。
这种病不仅只有
关节痛症状，部分
患儿病程早期仅
有发热、皮疹症
状。

目前研究表明，免疫遗传、
微生物感染、外伤、环境等都是
本病的危险因素。

■链接

幼年特发性关节炎起病多
隐匿，慢性病程，如果发现孩子
超过6周的不明原因关节肿胀、
关节肌肉疼痛、跛行、持续至少
2周的不明原因发热、皮疹等症
状时，一定要及早带孩子到儿童
风湿免疫专科检查，早诊断、早
治疗，改善患儿长期预后，避免
错过最佳治疗时机，让患儿重回
健康生活。

新生儿 大换血

家长不知道 小孩会得关节炎
■指导医生 福建医科大学附属福州儿童医院风湿免疫科主任 闫威


