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以大赛为机、以药膳为媒、

以药膳会友。福建省卫健委中

医处处长钱新春接受

记 者 采 访 时 讲 到 ，

一桌闽菜，如果没

有药膳，是没有灵

魂的。举办药膳

制 作 技 能 大 赛 的

意义就在于，注重传

承但不泥于古，注重中

药与闽菜相结合，注重现代药

膳烹制与炮制优势。

“通过本次大赛，我们看到

了福建充满生机活力的药膳队

伍，坚定拓展临床药膳以及弘

扬药膳文化、普及养生保健药

膳的信心，有利于进一步促进

福建省中医药事业蓬勃发展。”

钱新春处长表示。

福州市中医院是本次大赛

承办方，中华中医药学

会第四届药膳分会

副主任委员、福州

市中医院党委书

记廖锦芳介绍，举

办全省药膳大赛

也是一次对传统中

药文化的传播和展示。

福州中医院院长杨晓煜表

示，福州中医院的临床药膳食

疗工作居于全国学术领先地

位，是中华中医药学会药膳分

会副主委单位，福建

省中医药学会药膳

分会挂靠单位、主

委 单 位 。 未 来 ，

福州中医院将继

续 研 究 及 拓 展 临

床药膳，让养生保健

药膳走进千家万户，让百

姓在品味美味佳肴中享受健

康。

另据悉，我省拟成立福建

省的药膳食养专家库，以推动

我省中医药膳食疗工作的进一

步开展。

（邓剑云 何露茜 苏维德
陈昶晔 游筑波 陈心怡 李卉）
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12 月 2 日开幕式后，25 支参

赛 队 的 所 有 125 名

选手参加了药膳理

论知识笔试。

当晚，根据各参赛

队5名选手的成绩总

和，选拔出排名前12的

参赛队进入决赛。

12月3日8时整，

大赛裁判长、福建省

卫健委中医处处长钱

新春宣布“开赛”，12

支决赛队伍马上进入

紧张的操作比赛中。

拼 刀 工 ，拼 创

意，最重要的是，在 3

个小时的实操中，选

手们发挥专业所学，

在食材、药材中融入

中医药精髓。

最 终 共 展 示 了 36 道 药 膳 ，

色、香、味、形中蕴藏

了中医药文化的博大

精深，也展现了我省

药膳制作水平。

钱新春处长点评

道：“每道药膳造型写

意、精美，实在不忍食

之；味道可口，又让人

食之而不想停。”

在药膳领域坚守

了 17 年的福建省中

医药学会药膳分会主

任委员、福州市中医

院 主 任 中 药 师 黄 秋

云，作为大赛技术顾

问 ，她 由 衷 感 慨 道 ：

“看到一道道赛品，仿

佛看到了我省药膳的

远大前景。”

决赛现场，一大亮点是，中

医药专家们化身“主播”，直播带

观众观看比赛。

在操作区，黄秋云主委专业

讲解了每支参赛队的食材配伍、

操作细节等，同时介绍了药膳背

后蕴含的中医药文化，让药膳文

化更深入群众心中。

在 药 膳 展 示 区 ，黄 秋 云 主

委、福建省营养师协会

会长刘彦雯、闽菜

大师金宁飞分别

从药膳专业、营

养学专业、烹饪

与工艺三个角度

点 评 36 道 药 膳 的

精髓。

在决赛现场，还设置义诊区、

群众观赛区。市民近距离观看

专业药膳制作技艺的同时，免费

品尝了可口的药膳、中药临方炮

制零食、膏方。

市民刘阿姨试吃了好几道

菜，不住点头称：“来观赛真是赚

到了，饱了口福，还能学到药膳

制作的知识，大开眼界了。”

福州市中医院副院长郑立升

接受记者采访时表示，在福建省卫

健委、福建省总工会的组织下，承

办本次大赛，不论设置观赛群，还

是设置义诊区，都是为

了向老百姓宣传药

膳，让越来越多的

老百姓了解药膳、

使用药膳。

12月2日—4日，2021年福建省药膳制作技能大赛在福州正式开赛！
来自全省各地市的25支参赛队125名选手，经过药膳理论知识笔试、药膳现场制作、视

频考核多项比拼，最终决出组织奖13名、团体奖12名、最佳推广奖3名、优秀指导教师1名、
特别贡献奖3名、“工人先锋号”1名、“福建省金牌工人”5名。

本次大赛由福建省卫生健康委员会、福建省总工会主办，福建中医药大学附属福州中医院承
办，福建省中医药学会药膳分会、福建生物工程职业技术学院、福建卫生职业技术学院、福建省中
药材产业协会、彭氏药膳研究中心协办。大赛以“寓药于食 寓养于膳 促进健康”为主题，采取线
上直播、线下活动相结合的方式举办。福建卫生报融媒体对赛事全程直播，截至发稿共57万余人
次观看。

钱新春处长钱新春处长

记者在现场了解到，12支决赛

队伍呈现的36道药膳，以及未进入

决赛准备的药膳，都是选

手、领队、指导老师经

过不断地研究、练习，

精心打磨出来的。

在本次大赛上，

福州市中医院获得多

项荣誉，参赛队的指导老

师、福州市中医院中药

房负责人潘鸿贞主

任中药师告诉记者，

从接到赛事通知以

来，院领导十分重视，

在院内开展参赛人员笔

试及实操的遴选。临近大赛

的最后一个月，团队成员更是一次

又一次推翻菜品，不断重来，最终

目的都是希望将养生药

膳惠及八闽百姓。

从一道道色香味

俱全、摆盘精美的药

膳，群众也感受到，原

来，我们祖祖辈辈留下

来的“寓药于食 寓养于膳”

的中医药膳精髓，表面上

看起来是不平凡的药

根、草根做成的菜、煲

成的汤，背后其实深

藏着中医药人的智慧

和日日夜夜勇于尝试、

不懈探究的心血。

黄秋云主委黄秋云主委

福州市中医院副院长郑立升福州市中医院副院长郑立升

【 【药膳制作大比拼
色、香、味、形中蕴藏中医药精髓

【 【一道药膳的背后
是中医药人日日夜夜的心血

【 【中医药专家化身“主播”
带观众“云”观赛

笔试笔试

拼刀工拼刀工

现场义诊现场义诊

【 【市民观赛不枯燥
饱了眼福也饱了口福

评委品鉴打分评委品鉴打分

廖锦芳书记廖锦芳书记

【 【比赛，不仅仅是一场比赛
举办药膳大赛意义深远
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杨晓煜院长杨晓煜院长


