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“四十七八、两眼犯花”，人到

中年，眼睛调节能力下降，就容易

出现老花眼的情况。

老花眼的学术名称是老视。

它是一种生理现象，一般会在 40~

45岁左右开始出现。

无论是近视眼、远视眼，还是

正视眼，都会出现老花。不同的

是，近视眼可能老花症状不明显，

而远视眼出现症状更早也更明

显。除了屈光状态，用眼习惯、生

活习惯等都会对老花的表现产生

影响。比如在相似的屈光状态和

老花程度下，一位爱好纂刻的老

年人要比一位爱好慢跑的老年人

更容易感到视疲劳。

有了老花眼，可以做些什么？

调整环境，减轻症状
刚出现的老花，可能只表现

为 对 光 线 和 对 比 度 的 要 求 变

高。可以提高室内照明，并使用

双重照明，于书本和眼之间放置

一盏台灯，这样不但可以增加阅

读 物 的 对 比 度 ，还 可 使 瞳 孔 缩

小，增加焦深，提高视力。另外，

可以适当调整阅读物的字体大

小和色彩，一般黑白分明的阅读

物更容易分辨。避免长时间近

距离阅读，以免引发眼痛眼酸等

视疲劳，注意看近看远相结合。

戴对眼镜，矫正视力
老花镜片的验配是在原有屈

光状态基础上进行的，首先要确定

原有的屈光状态是近视、远视还是

正视，然后确定老花程度，最终配戴

的镜片是在原来镜片上附加老花

度数，不同的眼部情况需要配置适

合的老花镜，建议到正规医疗机构

进行验配。并且，随着年龄不断增

加，老花镜片的度数需要相应调整。

不戴眼镜，另有出路
对于一些不愿意或不习惯戴老

花镜的人来说，老视矫正手术提供

了另一个选择。老视矫正手术种类

较多，目前是屈光手术领域研究的

热点，正在日臻成熟。 （人民网）

有了老花眼 怎么办
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新生儿科是一个特殊的病区，

这里面对的是特殊的人群——他们

生后未满 28天，甚至未足月就“淘

气”地从妈妈肚子迫不及待地跑出

来。他们不会说话、不会走路。在

这里，宝宝们得到了新生儿科“临时

妈妈们”的细心救治与护理。

带领团队组建学科
攻坚克难 成为福州新生儿科标杆

在福建医科大学附属福州儿

童医院新生儿科，医院副院长、新

生儿科主任章丽燕刚刚查看完病

房内宝宝们的状态，在与护士交

流患儿的健康数据……在她的带

领下，新生儿科从零开始，迅速壮

大，发展为市级重点学科，如今已

成为福州新生儿科的标杆。

性格爽朗、行事干练、为人颇

具亲和力的章丽燕，述说了她与

福建医科大学附属福州儿童医院

和新生儿科的不解之缘。

章 丽 燕 出 生 于 医 学 世 家 ，

2010—2014 年获得浙江大学儿科

学博士。她的导师杜立中教授，

是中华医学会儿科分会常委兼秘

书长、新生儿学组名誉组长，也是

福州儿童医院特聘教授。

2014 年底，作为福州市高层

次引进人才，章丽燕团队来到福

建医科大学附属福州儿童医院组

建新生儿科。

她克服人员短缺、新生儿学科

薄弱等困难，于 2015年 4月完成新

生儿重症监护室（NICU）的创建。

科室刚成立时，只有5名医生、15名

护士，外加儿童医院零产科的“先天

不足”，意味着从外院转运患儿成为

收治患儿的主要来源。

为此，2017年6月，医院添置了

省内第一辆新生儿转运救护车，用

于危重新生儿的转运。新生儿转

运救护车外形与普通救护车并无

区别，但内部配置了新生儿转运暖

箱、多功能监护、新生儿专用呼吸

机、输液泵以及一些常用急救药物，

医护人员在转运途中可以对新生

儿的生命体征和心电图、血压等数

据进行实时监护，相当于一间流动

的“新生儿监护室”。

这台转运救护车购置不到1个

月，就成功开展了首例院间转运。

“当时重病号还在外

院抢救，我就在产

房外等待，从傍

晚 4 点多等到

半 夜 。”章 丽

燕回忆道。

虽然时隔数

年，但那天发生的

事 仍 历 历 在 目 。

2017 年 7 月 4 日，

经历了三次怀孕的

小云（化名），是一名心功能不全的90

后妈妈，辗转四家医院，最终在福建

省级三甲综合医院冒险娩出胎龄26

周、体重仅750g的超低体重男婴，只

比成人的巴掌大一点，只有心跳，没

有呼吸，小脸憋得青紫。

医院紧急召集新生儿

科医生，同时邀请章丽燕主

任前来联手抢救。凭借老

到的经验，章丽燕立即实施

气管插管、心肺复苏等紧急

抢救，同时在气管内给予肺

表面活性物质等处理，男婴

才有了呼吸。随后，男婴转

送到福州儿童医院进一步

救治，最终病情平稳并顺利

出院。一趟趟的转运、不论白天黑

夜的奔波与抢救，章丽燕团队的身

影活跃在各省级三甲综合医院超

早产儿的抢救中。对于个别极低

体重早产儿，她还会带领团队守候

在产房手术室，以便第一时间救治

患儿。

如今，新生儿科团队逐渐壮

大，目前医生近 20 人、护士 50 余

人；每年收治危重新生儿 1500 余

人 ，危 重 病 人 抢 救 成 功 率 高 达

98.5%，曾成功抢救 24周 560g超低

出生体重儿，许多家长从龙岩、江

西等地护送新生儿前来就诊。

闯难关、打怪升级
新生儿科里充满温馨故事

“生命第一、病人第一”是章

丽燕一贯的准则。

去年7月，新生儿科收治了一名

由三明转运而来的超早产宝宝，科室

医护人员唤作“小三哥”。

“小三哥”出生时 1 千克都不

到，很多器官发育不成熟，生命危

在旦夕。他的父母觉得希望渺茫，

留下宝宝，悄然离开。

面对这样的情况，章丽燕

和她的团队没有放弃，他们

不仅自发从家里带来新生

儿的衣物，还自费购买了

一些早教产品为他播放。

他们把“小三哥”当成自己的

孩子一样关爱，带他闯过了呼

吸关、喂养关等几十道生死关卡，

让他重新回到家人身边。

今年 5月，新生儿科团队还创

下 我 省 体 重 最 轻 新 生 儿 ECMO

（人工心肺）救治纪录。

当时新生儿科收治了一名因

吸入胎粪而呼吸窘迫的早产儿。

面对才出生两天、体重 2.8 斤的孩

子，章丽燕迎难而上，一边通过电话

指导急救方法，一边通知转运团队

迅速奔赴患儿所在的基层医院。

1 个小时后，患儿送至新生儿

重症监护室，章丽燕迅速联系省

内外专家联合会诊，通过多院专

家通力协作，成功让患儿用上人

工心肺，创造了生命奇迹。

类似的故事不胜枚举，从鲜

为人知到奔走转运，再到患者主

动上门，甚至一些其他医院没有

办法处理的疑难病症、危重病人

也会慕名寻来。新生儿科总是全

力救治、温柔照护着每一位小患

儿，从沟通到治疗，到随访，每天

都在刷新纪录。

新生儿科对小患儿的爱护不

止步于治疗，还体现在出院随访

中。在常规电话随访的基础上，新

生儿科开展了早产儿出院后门诊

随访，包括全身检查、体格生长监测

与评价、神经心理行为发育监测与

评估、喂养指导及早期干预等。

近年来，科室还多次组织培训，

如举办新生儿科临床热点问题暨高

级生命支持培训班，邀请国外新生

儿科专家开展培训带教工作，也曾

邀请广州市妇女儿童医院新生儿科

荣箫主治医师来科室，对新生儿高

频呼吸机的使用做了相关分享。除

了提升科室的医疗技术和服务质

量，新生儿科还致力于不断扎实基

层医护人员的基础救治能力，举办

各种培训班，指导基层产科医生、

新生儿科医生、助产士在急救转运

过程中，采取正确措施来抢救危重

新生儿。

章丽燕说，除了

自身要有过硬的临床

技术，还要将福州新

生儿治疗的影响力扩

大到全国，打响福建

新生儿学科的名号。

（张帅）


