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2021 年 12 月 7 日，这是一个

普通的工作日，上午 10点左右，宁

德师范学院附属宁德市医院产科

接到了急诊科的请求配合出车电

话：“一个孕妇，破水了，要求 120

出车。”

产科住院总陈顺斌医师到

达现场后，孕妇张婷（化名）告诉

医生：“我是臀位，水破了，羊水

流了很多。”陈医生随即为孕妇

行阴道检查，助产士王巧莲也赶

忙为她听胎心。一切工作都看

似很平常。“不好！这位孕妇是

足先露，我摸到了阴道里有条索

状物，有搏动感，脐带脱垂！”陈

顺斌医生喊道，“快，通知本部，

启动快速反应团队，这个孕妇是

脐带脱垂，很危险！”他一边安慰

孕妇，一边保持手指放在阴道内

上推胎儿肢体，解除脐带压迫，

并指挥大家把孕妇平稳地挪到

担架上，所幸，胎心 140 次/分，是

正常的。

救护车一路呼啸而归，在路

上，大家也不闲着：通知病房医护

人员待命、交代病情、监听胎心、

上推胎肢…… 病房里，医护人员

在于启霞副主任的指挥下也立刻

做好了安排：开通绿色通道、手术

室直达电梯就位；通知手术室、麻

醉科、新生儿科做好准备；病房护

士也进入手术室协助术前及入院

处理……

10:18 左右，救护车到达了，

贾秀峰医师早已等待在急诊科，

与孕妇家属沟通病情、协助办理

住院手续，而孕妇则直达 1 号手

术间，在这里，快速反应小组早已

默契地组成了：手术组于启霞副

主任医师、雷晓琳主治医师，麻醉

组谢薇薇副主任医师、郑建滨主

治医师、吴少华医师，新生儿抢救

小组叶思萍副主任医师、庄千艳

主治医师、阮荣莹助产士、詹美英

和张少芳护士，台上台下陈城、徐

舒婷护士。

术前听取了胎心 135 次/分，

麻醉医生当即决定使用全麻，备

皮、导尿、消毒、铺巾一气呵成，从

切皮到胎儿娩出仅用了 2 分钟时

间！伴随着婴儿的啼哭声，孩子

顺利地通过手术娩出了！新生儿

反应很好，全场所有人都舒了一

口气。直到此时，陈顺斌医生才

能把推着胎儿的手拿出，他的手

指也早已因为持续发力而僵硬，

但是他说，这真是一个非常有意

义的经历。

不到 11点，手术顺利结束了，

前前后后不到 1 小时的时间，宁

德市医院产科快速反应团队在各

科室紧密的配合下，成功地挽救

了 胎 儿 的 生 命 ，挽 救 了 一 个 家

庭。抢救结束后，大家坐在一起，

认真梳理、总结整个流程，为下一

次的抢救留下更多宝贵的经验。

“这不是演习，但是大家的状

态 比 以 往 更 加 沉

稳！之所以能如此

配合默契，完全得益

于平日里大家不断

地进行应急演练，除

了脐带脱垂的处置，

还有肩难产、产后出

血、过敏性休克、胎

盘早剥等疾病的紧

急处置，体现了我院

多学科协作在处理

产科危、急、重症上的突破，同时

也体现了我院产科近几年在缪韵

仪主任医师带领下在危、急、重症

处理上取得了很大的成果。”

科普一下：关于脐带脱垂

1.什么是脐带脱垂？

脐带脱垂，是指孕妇的胎膜

破裂，脐带脱出宫颈口。若胎膜

已破，脐带进一步脱出于胎先露

的下方，经宫颈进入阴道内，甚至

经阴道显露于外阴部。脐带先露

又称隐性脐带脱垂，指胎膜未破

时脐带位于胎先露部前方或一

侧。其发生率为 0.4%～10%。脐

带的一端连于胎儿脐轮，另一端

连于胎盘胎儿面，正常长 30~70

厘米，是连接胎儿与母体的桥梁，

通过脐带向胎儿输送营养物质、

气体及代谢产物。脐带先露或脐

带脱垂增加产妇手术产率。其对

胎儿危害极大，因宫缩时脐带在

先露与盆壁之间受挤压，致脐带

血液循环受阻，胎儿缺氧，发生严

重的宫内窘迫，如血流完全阻断

超过 7～8min，则胎儿迅速窒息死

亡。

2.脐带脱垂是怎么引起的？

胎位异常，如臀位（特别是足

先露）、横位、面或颏先露以及骨

盆狭窄、头盆不称等使胎先露不

能完全与骨盆衔接时，均有发生

脐带脱垂的危险。

3.脐带脱垂的危害：

增加手术产率

脐带脱垂本身对产妇无影

响，产妇危险主要是诱发脱垂的

因素所致，并且由于情况紧急，须

迅速娩出胎儿手术产率明显增

高，母体损伤，如宫颈、阴道裂伤

及感染概率也相应增加。

新生儿窒息、胎死宫内

发生脐带脱垂，胎儿生命受

到严重威胁，病死率极高，可达

40%，国外报道在 9%～49%。其预

后与脱垂发生到分娩的时间有明

显的关系。

4. 孕妇预防脐带脱垂该做什

么？

日常要注意避免羊水过多、

胎膜早破等容易诱发脐带脱垂的

因素。造成胎膜早破的因素有胎

膜发育不良。其原因是孕妇饮食

中，缺乏维生素 C，缺乏铜、锌等

微量元素，致使胎膜变脆，缺乏弹

性。所以在日常饮食当中摄取营

养要均衡，食物一定要以新鲜天

然为原则，合理饮食。此外，适量

吃一些豆制品、瘦肉、鱼类等，不

要吃辛辣刺激性的食物。

一旦发现自己羊水破了，应

立即就医。在孕妇破膜后，在临

产时都应经常听取胎心，必要时

行连续胎心电子监护。对胎膜早

破孕妇要加强宣教，保持绝对卧

床或头低脚高位，使之充分了解

脐带脱垂后的胎儿危险性。

（张帅 雷晓琳）

这不是演习！
——记录宁德师范学院附属宁德市医院多学科成功抢救脐带脱垂孕妇

□本报记者 刘伟芳
“啥？我做的又不是肺部手

术，干吗还要戒烟？”

“医生，我天天抽烟，一天不抽

就心头痒痒的。手术前能不能来

一根？做完手术我绝对不抽了！”

……

吸烟对身体的危害，可以说

是人尽皆知。但很少人能理解，

为什么做手术之前、之后都要禁

烟一段时间。

其实影响可大了！

老烟枪 因抽烟术后住进ICU
烟龄十余年、连江 65 岁的陈

大爷（化名），怎么也没想到原计

划一周就能痊愈出院的手术，竟

然 会 因 为 抽 烟 这 件 小 事 ，住 进

ICU一个多月。

陈大爷因为腹痛、黄疸在福

建中医药大学附属第三人民医院

被查出患有肝内胆管结石，经医

生评估，需要切除部分肝叶及胆

囊。考虑到陈大爷已经出现了胆

汁淤积等较为严重的症状，需要

限期手术。

在术前，医生已经和陈大爷

谈话过，提醒陈大爷要戒烟，陈大

爷虽然从一天 2 包减少到一天两

根，但短时间内戒烟对于陈大爷

来说太难熬了，陈大爷无法坚持。

手术顺利开展，但由于常年

抽烟，陈大爷术后预后很差，肺部

感染，伤口愈合不良，最后不得不

送入 ICU，住了一个多月才痊愈。

“这样的案例在临床上并不

少见，特别是心血管外科手术和

胃肠吻合患者，过度吸烟有时甚

至会出现严重并发症而使手术失

败。”陈萍医生表示。

抽烟 对手术有啥影响
吸烟对人体产生危害主要因

为烟草烟雾中含有的有毒生物碱

—— 尼 古 丁 及 一 氧 化 碳（CO）。

尼古丁会给心脏带来压力并且增

加耗氧量，而一氧化碳会损害向

心脏输送氧气的能力。

具体对手术患者的危害有：

增加肺部感染风险，导致术

后伤口愈合延迟。

因此，建议所有手术患者术

前都要戒烟。

戒烟多久才有用？
术前戒烟时间越长，效果越好！

一般情况下，一氧化碳和尼古

丁在血液中的作用时间较短，禁烟

1~2天即可基本消除影响；相对而

言，吸烟对肺部的影响作用更加缓

慢而持久，有研究表明吸烟患者术

前应戒烟 2个月以上，以减少气道

分泌物，术前 6周禁烟可以使肺部

并发症的发生率大大减少；而术前

3~4 周禁烟可以减少手术伤口愈

合不良的并发症。因此，不论戒烟

多久，都是有临床意义的。

吸烟患者该如何积极配合医生？
术前：
1. 长期吸烟患者，术前麻醉

医生会到病房随访，嘱咐患者停

止吸烟，以纠正低氧血症，改善体

内环境；

2. 在医护人员指导下，积极

进行肺功能锻炼，如有效咳嗽、缩

唇呼吸、腹式呼吸等。

术后：
配合医生，合理使用药物，采

取多种措施，预防术后肺部并发

症；

病情允许的情况早日下床活

动；

积极进行呼吸功能锻炼；

忍住烟瘾，继续戒烟。

吸烟十几年都没啥事 凭啥做手术要戒烟？
■本报特邀 福建中医药大学附属第三人民医院麻醉科 陈萍 主治医师


