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免疫联合治疗免疫联合治疗 改变癌种诊治格局改变癌种诊治格局

免疫治疗，即激活自身免疫细

胞，对抗并清除肿瘤细胞，有别于传

统的化学药物治疗，不用“杀敌一千

自损八百”。

今年 5 月，在第九〇〇医院，老

王在医生的指导下开始使用 PD-1

免疫药，治疗非小细胞肺癌。

在福州，记者进行了采访。

60 多岁的老王，在 3 年内，经历

了手术、化疗、放疗，目前脑部出现

多个转移病灶，由于基因检测未发

现明确的靶向治疗敏感位点，在第

九〇〇医院医生建议下，决定使用

PD-1抑制剂进行治疗。

第九〇〇医院放疗科副主任医师

傅志超说：伴随着临床的广泛开展，短

短 3年多时间，国际和国内有多个药

企都推出自己相关的免疫药品并获批

上市。根据国家药监局药品审评中心

数据，截至目前，已经有 9 个 PD-1/

PD-L1单抗产品在中国获批上市。

免 疫 治 疗 ，让 肿 瘤 患 者 的 生

存 状 况 也 得 到 了 极 大 的 改

善 。

激活免疫细胞

如何选择才能更加精准？

免疫药物不应被神话

价格成为关键因素

虽 然 以 PD-1/PD-L1 为

代表的免疫治疗药物取得了非

常多的成绩，并且已经深刻改

变各个癌种的诊治格局，但限

制其发展的困境同样不容忽

视。

傅志超主任说，这 3 个局

限，同样也是老百姓的用药误

区：

一是免疫治疗，一用就

有效。肿瘤异质性导

致免疫单药治疗

效 果 千 差 万

别 。 比 如 目

前，针对胰腺

癌和大部分

的 前 列 腺

癌 ，免 疫 治

疗效果都不

理想。此外，

患者个体差异、

病 理 特 征 不 同 ，

效果也不尽相同。

二 是 免 疫 治 疗 很 安

全，没有副作用。目前，免疫治

疗副作用的发生率很低，仅 3%

左右，但一旦发生，后果严重。

医学上并无很好的预防手段。

陈誉教授说，免疫疗法的

副作用可能发生在身体各个部

位，包括危险性极高的致死性

心肌炎、免疫相关重症肺炎以

及肝炎等，甚至小部分患者接

受免疫治疗后，肿瘤出现了加

速进展、超进展的现象。因此，

需要有经验的团队全面评估患

者身体情况，并定期密切监测

患者。

第三，是各个 PD-1/PD-

L1 单抗的联合应用问题。目

前从临床上，大部分肿瘤单独

应用 PD-1/PD-L1 单抗，其有

效性都较低，在 20%左右。在

临床方案选择上，大部分免疫

药都需要与放疗、化疗、靶向药

联合使用。

因此，在选择免疫药时，也

要考虑这些联合药的有效性和

安全性问题，这样才会使整个

治疗能够顺利、有效。

免疫治疗，是什么样的药，怎么

用药，在什么情况下用药？

老王和家人回忆，抉择时刻，他

和其他许多患者一样，常常处于迷茫

状态，很难准确地把握这里面的内

涵。

本报健康大使、福建省肿瘤医

院特需病房 19 区/生物免疫治疗中

心陈誉主任和傅志超都认为：虽然

大部分病人对免疫治疗的内涵一知

半解，但有三个问题是关键。

首先，肿瘤最重要的是诊断，从

来临床诊断到病理诊断，再到分子

诊断，这些都是现在抗肿瘤治疗的

基础，是指导治疗非常重要的第一

步。建议少见或者复杂性肿瘤一定

要送专科医院或请专科病理医生会

诊。

第二，在充分诊断情况下，如果

需要用到免疫治疗干预，要尽量根

据国家批准的适应症来选择相应的

PD-1/PD-L1单抗。

老王决定开始免疫治疗前，女

儿小王在知网浏览了一圈，看了数

十篇论文后，发现自己对父亲选择

哪种药依然没有头绪。她说，查阅

文献，初衷是弄懂

药物的作用机制，

实际上更多是求

个心理安慰。

陈 誉 说 ，无

论 是 进 口 的 ，还

是 国 产 的 药 ，各 个

不 同 药 企 PD-1/PD-

L1 单 抗 ，虽 然 机 制 差 别

不太大，其临床数据以及优势

瘤 肿 仍 不 尽 相 同 ，所 以 必 须 通 过

药 监 部 门 批 准 ，其 批 准 的 依 据 是

各个产品相关肿瘤临床试验的结

果 ，这 些 都 是 依 托 高 级 别 的 循 证

医 学 证 据 ，具 有 科 学 性 和 法 律

性。患者可以通过国家药品监督

管 理 局 药 品 审 评 中 心（CDE）官

网、主流医学组织平台（如中国抗

癌协会、福建抗癌协会）的科普专

栏获取。

第三，免疫治疗往往是个长期

的过程，需要患者、家属、医生三方不

断的交流。所以不建议频繁地换医

生。一旦有异样，应及时地告知主管

医生，医生在全面了解病情的情况

下，才能给予针对性的治疗。
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□本报记者 陈坤

不少患者坚持选进口药

物，而且价格越贵越好。实际

上，所有上市的国产药物都要

经过三期临床，安全性都有保

证，而且还明显地便宜许多。

目前，并无证据证明国产

药物和进口药物的效果存在

差异。而国产 PD-1 抑制剂的

临床证据更多地来自中国患

者，这也是国产药物的一大优

势。

据了解，我国目前已经批

准 了 9 个 PD-1/PD-L1 抑 制

剂，包括 4 个进口、5 个国产。

2018 年 10 月，国家把多个治疗

晚期肺癌的靶向药纳入医保，

大大减轻了患者的用药负担。

陈誉教授说，随着国产药

物适应症的获批，获益的病人

不断增多。

当下，各种免疫联合治疗

正在进行更多的临床研究，这

也将改变我国癌症的治疗现

状。

我们的科学家和医生，坚信我们正步入肿瘤研究和治疗的黄金时代，令人振奋的癌症治疗理念，让我
们有更多的理由相信战胜癌症的未来终会降临。

你是否有过这

样 经 历 ：某 天 会 自

己发现脖子上长了

一 些 凸 起 的 小 肉

揪，手感软软的，呈

圆形或口袋状。它

们 不 疼 不 痒 ，但 看

着碍眼、摸着别扭，

你 揪 掉 它 们 后 ，却

有 新 的 肉 揪 生 出

……这些小肉揪到

底是啥？

□□本报记者本报记者 张帅张帅 设计设计 钊铭钊铭
□□指导专家指导专家 福建省人民医院皮肤科副主任医师王斗训福建省人民医院皮肤科副主任医师王斗训

身上出现身上出现““小肉揪小肉揪””
这是啥这是啥
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