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福建医科大学附属协和医院

□本报记者 陈坤
通讯员 陈晓东

近日，86 岁的刘奶奶因突发
胸背痛9小时，被紧急送入医院。
这是省内主动脉夹层接受手术的
年龄最大女性患者。

“心像被刀刺了一样”
上周 末，上午 8 点左右，刘

奶奶自诉胸痛，好像“心脏被刀
刺了一样”，于是叫救护车送入
家附近医院。9 小时后，刘奶奶
被转入福建医科大学附属协和
医院。

入院CT显示，刘奶奶为急性
主动脉夹层（Debakey I型），且有
心包积液。病情危重，随时可能
出现夹层破裂死亡，手术风险极
高。但若不处理，超过48小时，存
活的可能性极低。

凌晨4点，刘奶奶转危为安。

年轻病人普遍肥胖
刘奶奶的主刀医生、福建协

和医院心外科主任医师邱罕凡
说，近日福州气温降低，主动脉
夹层的病人明显增多，在福建协
和医院心外科，平均每日有 4~5
台主动脉夹层手术。

“这些病人大多为50岁以上，
也有年轻的病人，接诊过最小的
病人约 20 岁。上周就有一位 30
多岁的小伙子，200 来斤，天天熬

夜打游戏，结果突发主动脉夹层，
被送来手术，还好手术效果较为
理想。”邱罕凡介绍，主动脉夹层
的年轻人有个特点，他们普遍肥
胖，且生活习惯较差。

一到冬季就“暴发”，死
亡率高达90%~95%

主动脉夹层的死亡率最高达
90%~95%。一到冬季就“暴发”的
原因，主要有以下3点：

气温低 天气寒冷，血管收
缩，血压就会升高。血压升高了
以后，血管就容易出现主动脉夹
层等情况。

情绪容易激动 人到了冬天，
脾气往往会大一点，情绪容易激
动，也容易引起主动脉夹层破裂。

大便太干 冬天蔬菜的种类

会少一些，吃的也就跟着少了。
容易导致大便过于干燥，导致“用
力排便”的情况时有发生，这样容
易诱发血管意外。

福建协和医院心外科副主任
医师严亮亮提醒，有基础病的患
者，应长期规律服药；养成良好
的生活方式，如饮食清淡，作息
规律，情绪平稳等；有便秘症状
的老人，建议可服用一些轻度的
通便药物，以免用力引发心血管
问题。

一旦突然出现不明原因、无
法忍受的胸、背、肩、腰“撕裂样”
的疼痛，且无法缓解，应立即就
近就医，做个CT以便确诊并予以

应急处理，如需手术，再寻求有技
术实力的医院。

□本报记者 邓剑云 实习生 郑淑青
今年 6 月，福州 66 岁的林大

叔确诊前列腺癌伴远端骨转移，
10月份进行机器人前列腺癌根治
术及盆腔淋巴结清扫术。术后 3
周，骶尾部和会阴部无知觉，小便
失禁，靠穿尿不湿度日；术后身体
需要补充营养，却因为便秘、腹
胀，每天都不敢多吃，担心肠梗
阻，每天吃泻药，体虚无力，畏寒，
翻身不利索。

11月1日，林大叔到福建省人
民医院肿瘤科求诊，外聘专家王
绍霞教授将其收治入院。

林大叔入院后，王绍霞教授
经过四诊合参，给予补中益气汤
加味煎汁口服 ，每日2次；并运用
中医外治法——眼针加体针，神
阙穴中药贴敷。

林大叔告诉记者：“第一次针
灸就感觉到脊椎到下腹有温热

感，第二天中午开始尾椎会阴处
有知觉；第二次针灸后，能感觉到
尿意，能自己翻身了，走路也踏实
了；第三次针灸后，膀胱有感觉
了，躺着能憋尿了，小心坐着也基
本不会漏尿，排便也正常，不用每
天加服泻药，可以正常饮食；经过
肿瘤科医护团队内、外兼治，不到
一周，可以坚持憋到卫生间再排
尿。”

“这是我第一次接受中医治
疗，王教授的银针汤药艾灸疗效
神奇。”林大叔说，“术后用中医康
复治疗，不仅大小便基本恢复正
常，浑身也有力气了，可以自行散
步个把小时不觉得累，也不畏寒
了。更不可思议的是，30 多年的
结膜炎症状也消失了，看东西比
以前清楚了，甚至不戴老花眼镜
也看得见手机上的字，身体舒服
了之后，心情也好了很多。”

□本报记者 张鸿鹏
前不久，在泉州惠安县发生

了这样的一幕。70 多岁的李阿
婆像往常一样，来到猪圈，给一
只刚生完小猪崽的母猪投食。
谁料，母猪突然猛扑上来，狠狠
咬住她的左手手腕，猪圈里传出
李阿婆一声惨叫，很快，她挣扎
着跑出猪圈。

检查发现，李阿婆的手部皮
肤撕脱伤口比较大，里面的软骨
已经暴露，此外，血管、肌腱断裂，
神经撕断。

家人紧急将她送往泉州市第
一医院狂犬病暴露预防处置门诊
（以下简称“犬伤门诊”）治疗。据
了解，该犬伤门诊是泉州市区唯一

一家三甲医院犬伤门诊，所幸，抢
救及时老人才幸免遇难。

“李阿婆伤情严重，属于三级
暴露。”泉州市第一医院急诊科主
任朱志侠表示，针对三级暴露的
患者，很多基层医院无法及时处
理，都会将患者转运到泉州市第
一医院急诊科。

■链接>>>
泉州市第一医院狂犬病暴露

预防处置门诊是泉州第一家开展
狂犬病暴露预防处置的三级甲等
医院。该门诊将作为泉州市区域
内狂犬病暴露预防处置中心（门
诊）进行设置，并可扩容为动物致
伤急救中心。

气温降 心病手术多

术后小便失禁 中医治疗获康复

泉州市第一医院

犬伤门诊救她一命

广告

■提醒>>>
近年来，由于各地胸痛中心的

建设完善，这类病人一般都能尽早被
诊断出来，但后续的升主动脉置换+
主动脉弓替换手术是心外科最难的
手术之一 ，处于金字塔的塔尖。

福建协和医院心外科是福建
省心脏医学中心的挂靠单位，进
入冬季，主动脉夹层手术增多。
针对这类病人，科室会给予绿色
通道。不少手术是病人还没住进
来，已经通知医生要待命了。

福建省人民医院


