
一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:12月22日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337

社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095901 广告部电话:87095713 全国各地邮局收订

责编/蓝旭16 2021年12月23日

电话:(0591)87095576 版式/林珊 健康八闽行

“健康八闽行”暨“药学科普八闽行”走进福清
为做好新媒体时代的药学科普出谋划策

□本报记者 刘伟芳
为促进基层药学学术发展，提高基层安全

用药，以及新医改形势下药学管理能力，由福建
省药学会与《福建卫生报》社共同发起、全省各
地卫健委员会指导的“八闽药健康，药师在行
动”活动，于12月18日、19日在福清市举办。

此次活动以药学科普能力提升及新
医改形势药学变革为主题，邀请福建
省药学会及福建省药学会基层药学
专业委员会的多位专家作为主嘉
宾。近百人参加此次活动。

会议上半部分由福清市医院林
仕忠副院长主持。

启动仪式上，福州市临床用
药质控中心主任委员、福州市
第二医院药剂科倪政彪主任
表示：

“近年来，如何发挥医院药
师的专业优势，给予医疗服务有

力的支撑，从而更好地满足患者未被满足的诊疗
需求，成了药学部门面临的重要的课题。基层医
院药学服务这几年有了长足的进步，但还存在人
员不足、人才匮乏、设施不够完善、信息化建设薄
弱等问题。通过‘药学八闽行’活动，可以在一定
程度上帮助基层梳理现状，指导他们解决问题，
提高用药安全。”

福清市医院林晨曦副院长表示：

“如何既能满足临床诊疗需求，
又能使患者获得更多的医改
福利，降低医疗费用，给药学
管理者和药学工作者提出了
很高的要求。非常感谢福建

省药学会和福建卫生报搭建这
样一个平台，让药学同行有这样一

个深入交流的机会，共同促进，共同发展。”

随后，《福
建卫生报》社
陈冬青社长向
林晨曦副院长
递交健康八闽
行活动主题旗

倪政彪和福建医科大学附属协和医院药学部
杨木英副主任药师共同在“药学科普八闽行”福建
全省地图板上，插上属于福清的一面“科普小旗”

专家一
行还参观了
福清市医院
药房

福建省立医院孙红
副主任药师针对临床常
用的抗焦虑抑郁药物的
合理使用与基层医生们
进行了深入的讨论

如何用通俗易懂的表现形式，全媒体、全渠道
宣传展示，鼓励更多药师投身科普事业，提升公众、
患者和医护人员对合理用药的认知和健康素养，一
直 是 药 学人关注的重点。

现场还举办了一场小型的药学科普作品比赛。
最终，林唯获得专业科普奖，陈琛获得患者最

喜爱奖，陈登云获最具人气奖，阮贤妹和刘娥获最
具潜力奖。

19日上午，多位
省市级医院的多学
科专家和药师前往
福清阳下上街村现
场义诊，为群众科普
家庭药箱整理，参与
红色党史教育。

70岁的陈大爷（化姓），患有高血
压、糖尿病等基础疾病。因眼干鼻
燥 10 余年，秋冬季节症状加重，辗转
多家医院就诊，效果始终不佳，焦虑
不安。

详细了解后发现，该患者存在使用
药品种类多、错用漏服现象严重，依从
性不佳等问题，在药师们的详细指导
下，陈大爷终于搞懂怎么吃药了。

“建议大家要定期整理家庭药箱，
尽量把服用的药记录在本子上，列出
药物的名称、用法、用量以及服药的时
间，避免多服、误服或漏服。对家庭药
箱，要做到‘分类存放、规范储存、适量
配备、限期使用、定期整理、及时清
理’。”阮贤妹提醒。

60 岁的王大娘（化名）患有焦
虑抑郁，带着各家医院厚厚的一沓
病历来问询。经了解，大娘去过很
多医院，尝试过很多药方，但吃几
天没有见效，她就立马换了一家医
院就诊。

朱丽萍十分感慨：“抑郁症患
者需要长期服药，长期随访。在一次
次复诊的过程中，医生会根据病情随
时调整用药。像王大娘这样频繁地
更换医院、更换医生，其实对病情反
而不利。”

朱丽萍表示，“药学八闽行”非常
有意义。药师们确实应该经常下到基
层，入村入户，与基层百姓面对面宣传
用药知识。

据悉，“药学科普八闽行”系列
活动整合省级药学专家、生产企业、
流通企业、新闻媒体等方方面面的
力量，共同把药学科普推广到基层，
让药师从后台走向前台，让每一个
老百姓都能知道如何合理用药、科
学用药。
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科普精彩不断
懂药理更要懂得讲科普

在 18 日下午举行的交流会
上，省立医院的药学科普团队就
带来了他们的满满干货。交流
会由福建省立医院朱丽萍副主

任药师主持。

深入基层办实事
药学义诊暖人心
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