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主要事迹及贡献：福建省

中医肛肠学科重要创始人。从

事中医肛肠学科医教研工作 65

年，在医学实践中，陈民藩教授

逐步提出并形成了“湿热论治、

以 通 为 用 、内 外 并 治 、存 体 寡

损、形神兼备”的肛肠病诊疗和

康复思想，建立起“陈民藩中西

医结合诊疗肛肠病模式”。丰

富并提升了中医肛肠学科的防

治水平，逐步形成了闽派中医

肛肠的学术特色。

本版责编：蓝旭

耄耋之年 坚守初心

“谢谢，谢谢您的体贴啊……”

患者起身道谢了多次，这样的场景

在陈老的门诊屡见不鲜。每当一

个病人从诊室离开，陈老就会抿起

嘴，露出微微笑容，举起右手挥别，

目送病人离开。这个看似简单举

动的背后，正是这位全国名中医对

于初心的坚守。

陈民藩教授是首届全国名中

医，第三、四届国医大师候选人，全

国中医药杰出贡献奖获得者，全国

卫生系统先进工作者，享受国务院

特殊津贴，著名中医肛肠病专家。

陈老从事中医肛肠学科医教研工

作 65年，功绩卓著，成果颇丰。

引领学科 成果丰硕

陈民藩教授是国家区域中医

（肛肠）诊疗中心和国家临床重点

专科学术带头人，也是中华中医药

学会肛肠分会顾问，福建省中医药

学会肛肠分会第一至三届主任委

员，第四、五届名誉主任委员，为我

国肛肠学科的建设和发展做出重

大贡献。

他构建“湿热论治、以通为用、

内外并治、存体寡损、形神兼顾”的学

术思想，始终引领学科跨越性发展。

首创以化腐、生肌、镇痛结合

的“枯痔疗法”，该成果获得 1978

年“全国科学大会奖”（即现在国家

科技进步奖）和“福建省科技成果

奖”。同时，还获得中华中医药学

会学术著作奖“二等奖”、中华中医

药学会科学技术奖“三等奖”等省

部级科技成果奖。

一针一钉 研发创新

建科之初，缺乏实用的肛肠手

术器具和换药器具。陈民藩教授

带领团队不断探索，研究设计出一

系列适合肛肠手术和换药的专科

工具，如探针、镰刀探针、调药勺、

引导针等。

进入 21 世纪，医疗科技发展

日新月异，陈老带领团队紧跟医疗

发展潮流，推陈出新。团队在陈氏

中医肛肠“存体寡损”的外治思想

指导下，针对当代痔吻合器疗法，

创新地提出“大 C 环”疗法以及精

确切除疗法等，并实现了产学落

地，在专科工具研发上取得了多种

实用新型发明专利。

研制药剂 疗效显著

陈民藩教授带队研制的黄白

胶囊、紫白膏获制剂批号，临床疗

效显著，受到广大患者的广泛认

可，并在东南亚享有盛誉。

以紫白膏为例，临床应用50余

年，广泛用于痔、瘘、裂等肛肠疾病

及其术后的治疗，在减少并发症、

促进创面愈合等方面疗效显著。

注重传承 诲人不倦

陈民藩教授作为全国优秀中

医临床人才研修项目和全国第二、

四、六批老中医药专家学术经验继

承工作指导老师，全国中医药传承

博士后合作导师，创立了闽派陈氏

肛肠学术流派，精心培育了大批国

内外中医肛肠专科人才。其二代、

三代弟子已成为学科的骨干，并在

国内享有较高的影响力。流派还

为我国肛肠病的诊疗，特别是疑难

急重症的诊疗提供多个疗效显著

的解决方案。

著书立说 科研探索

60 多年来，陈老在医学刊物

上发表论文 60 多篇，撰写著作 6

部，主编的《陈民藩学术思想与临

证经验》获中华中医药学会学术著

作奖“二等奖”。在他的影响下，传

承人更加坚定他们未来的方向：在

常规疾病的规范诊疗、疑难疾病的

个性化诊疗的同时，做部分肛肠病

种行业标准的制定者。

目前团队初步建立了闽派中

医肛肠体系，为闽派中医肛肠学科

的发展指明了方向。在科研项目

上也取得新的进展，实现了肛肠专

科 在 国 家 自 然 科 学 基 金 项 目 及

SCI论文的新突破。

崇高情怀 为民服务

在陈民藩全国名老中医药专

家传承工作室，存放着陈老年轻时

一直背着出诊的小药箱，打开药

箱，“为人民服务”五个红色的大字

便是他入党的初心，也是他践行了

大半生的使命。这是一个优秀的

中国共产党员对人民饱含深情的

承诺，心中装着人民，工作为了人

民，一心一意为了百姓健康，陈老

用实际行动诠释了“全心全意为

人民服务”的崇高情怀。

所谓大医精诚，“精”即要求习

医 之 人 必 须“博 极 医 源 ，精 勤 不

倦”。“诚”亦即要求医者以“见彼苦

恼，若己有之”，要有感同身受的

心，策发“大慈恻隐之心”，进而“普

救含灵之苦”。陈民藩教授身体力

行，为我们展现了“大医精诚，润物

无声”的大家风范。▲闽派陈氏肛肠学术流派传

承工作室团队，图中为创始人、全

国名中医陈民藩
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第四届国医大师候选人陈民藩教授

大医精诚 润物无声
根据《人力资源社会保障

部 国家卫生健康委 国家中医
药局关于评选第四届国医大师
的通知》、《国家卫生健康委 国
家中医药管理局关于评选第二
届全国名中医的通知》要求，各
地共推荐国医大师人选69名、
全国名中医137名。

经第四届国医大师和第二
届全国名中医评选表彰工作领
导小组办公室初审,我省6名同
志入选：陈民藩、杜建作为国医
大师候选人，李灿东、吕绍光、
张喜奎、肖定远作为全国名中
医候选人。

本报本期起，“杏林圣手”
专栏将刊登这6名大医的主要
事迹及贡献，让我们一起感受
他们的风采。

杏林圣手□本报记者 邓剑云

陈老带团队坐诊陈老带团队坐诊

▲▲陈老指导专利研发团队陈老指导专利研发团队
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