
□本报记者 陈坤 摄影 陈心怡
提起肠息肉人们并不陌生，

在日常体检中肠息肉的检出率仅
次于结节。人到中年，10%～30%
会长肠息肉，肠息肉虽小，但是不
能轻易忽视它，因为90%的肠癌，
都是息肉惹的祸。降低肠癌的发
病率和死亡率，必须从提高认知
度和早筛早诊意识入手。

12 月 26 日，2021“健康社区
行”“肠安心”肠道科普专场活动
走进福州台江区“健康知识进万
家（福机）科普宣传点”。这也是
福州市计生协“健康知识进万家”
系列活动之一。

福州市计划生育协会党组成
员、专职副会长、机关支部委员会
书记鲁大治在致辞中说，近
年来，福州市计划生育
协会深入开展家庭健
康促进行动，积极参
与 基 层 卫 生 健 康 治
理，组织开展健康社
区行，既向广大家庭传
播健康知识，也为广大群
众送医送药送健康，提高居
民自我健康管理的能力和水平，
助力健康中国行动在福州落地生

根。希望本次活动对大家在预防
肠道疾病、改善健康方面有较大
的帮助。

本次活动特邀本报健康大
使、福建省老年医院副院长曾庆
新，为大家带来题为《如何预防结

肠息肉癌变》的讲座。
曾 庆 新 介 绍 ，2018

年，我国结直肠癌新发
病例超过52.1万，死亡
病例约24.8万，新发和
死亡病例均接近全世
界同期结直肠癌病例的

30%，疾病负担沉重。
曾庆新总结，肠癌虽然

可怕，却是为数不多的最容易预
防的癌症之一。

活动现场，还设置了对话基
层医生环节，连线福鼎市医院消
化科副主任医师林卫星。林卫
星医生与曾庆新在线
上，围绕腺瘤的切
除时机、结直肠恶
性肿瘤的化疗、术
后病人的肠内营
养等问题，展开交
流。

在采访中，林卫
星医生表示，今天向曾庆
新请教的问题，既是日常门诊中
不少病人提出的问题，也是基层
医生想深入了解的问题。这个活
动给基层医生与省内专家交流提
供了机会，对临床工作很有指导

意义。
主办方向符合条件的民众免

费赠送长安心（人类 sdc2 肠癌基
因甲基化）肠癌早筛试剂盒，并现
场介绍使用方法。

向参与活动的民众赠送长富
礼盒。

为降低福建结
直肠癌发生率与
死亡率 ，福建卫
生报在微信公众
号 、新 福 建 APP
等新媒体平台，开
设 了“ 胃 你 好 肠 呵

护”——“肠安心”科普专栏，联
合省内权威专家，通过科普
图文、连线直播等形式，定
期向公众传播听得懂、用
得上的肠道健康知识，有
效干预肠癌危险因素，促

进高危人群和患者的早期
发现、筛查与干预，切实提高

民众的健康素养。未来，我们还
将陆续开通其他学科专栏，并通
过新福建 APP 健康频道，归集到
相关健康大使名下，形成可查
找、可翻阅的权威健康科普知识
服务体系。

□本报记者 陈坤
12月20日，福建卫生报主

办的“2021 健康社区行”走进
福州市鼓楼区温泉街道东湖
社区，联合福州固生堂中医共
同举办义诊宣教活动。据了
解，这也是福州“固生堂中医
社区义诊送健康”走进的第16
个社区。

当天，由陈伟仁、张恩达
两位医师带队的固生堂医护
团队为温泉街道东湖社区居
民提供中医健康义诊，现场还
为社区居民进行体检报告解
读服务。

近半年，每两周，张恩达医
生和团队都会进社区开展一次
义诊。这一站，张恩达医生就

接诊了不少日常血压控制不
好、波动大，导致血脂增高的患
者。一位 60 岁的老人带着体
检表来找张医生。老人的血脂
和血液浓稠度较高，询问是否
应服用他汀类药物。经“动脉
粥样硬化相关性心血管疾病风
险评估表”评估，老人的发病危
险属于中轻度，暂时不需要服
用他汀类药物，只需要调整饮
食，适当锻炼即可。

张恩达医生提醒，进入深
冬，昼夜温差大，尤其是老人
血压波动大，极易诱发心血管
疾病。他提醒，老年人要注意
控制血糖、血压，规律服药，注
意保温，预防呼吸道疾病，适
当锻炼，平稳过冬。
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台湾中医入福州坊巷义诊宣教

健康社区行走进福州温泉街道湖东社区

义诊医生简介

张恩达
中西医结合科医师中西医结合科医师

台湾省名
医。毕业于福建

中医药大学中医专
业，在台湾省期间师承
多位名老中医，从医十余载。对中医内
科及针灸推拿具有丰富的临床经验，并
取得较好的疗效。

擅长：中医治疗内科内分泌(糖尿病、甲
状腺疾病及肥胖症等)，妇科不孕症、月经失
调、痛经及妇科炎症、乳腺小叶增生、良性肿
瘤，男性不育症、性功能障碍等常见病、多发
病各种疑杂症有独特的治疗方法；中医手法
接骨、吊伤、洗伤、理筋、治疗骨伤、风湿、颈
肩腰腿痛,各类急慢性软组织损伤等。

台 湾 保
生堂中医第三
代，英属哥伦比
亚大学整合科学专业，
心理神经免疫学方向学士，福
建中医药大学中西医结合硕
士。师从全国名中医杜建教
授、闽南伤寒名师方志山先生。

擅长：中西医结合诊疗儿、
妇、内等常见疾病；尤擅长治疗
儿童哮喘、湿疹、鼻炎以及妇女
神经内分泌失调所引起之月经
不调、睡眠障碍、焦虑等。

陈伟仁
中医师

活动主题：2021“健康社区行”“肠安

心”肠道科普专场

指导单位：福建省政协教科卫体委员

会、福建省卫生健康委员会、福建省医疗

保障局、福建省计划生育协会、福建省基

层卫生协会

主办单位：《福建卫生报》社、福州市

卫生健康委员会、福州市计划生育协会

协办单位：福建省老年医院、福鼎市医院

支持单位：广州康立明生物科技股份

有限公司、福建长富乳品有限公司、福建

赋睿生物科技有限公司

90%的肠癌都是它惹的祸
“健康社区行”“肠安心”肠道科普专场活动走进福州台江
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曾庆新曾庆新

活动现场活动现场

福州市计划生
育协会党组成员、
专职副会长、机关
支部委员会书记鲁
大治与福州市台江
区计划生育协会组
织宣传科科长张丽
娜共同展示“健康
社区行”旗帜


