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□本报记者 林颖 设计 李钊铭
冬至以后，进入了“数九寒天”。有数据显示，冬季是猝死

高发季。很多人认为，猝死多发生在老人、“三高”患者或肥胖
人群身上，殊不知有些“健康人”已经被猝死盯上了……

本期【九点医刻】特邀本报健康大使、福建医科大学附属
第一医院泉港总医院急危重症医学部蔺佩鸿主任医师来说
说——

当心，猝死不会放过“健康人”
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