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乳癌患者，少踩“甜蜜陷阱”
□本报记者 刘伟芳 设计 李钊铭

冽冽寒冬，来一杯热热的奶茶是多么快乐

的事呀！新年欢聚，柔软香甜的蛋糕、入口即

化的冰淇淋、酸甜可口的果汁，是不是让人食

指大动？

尤其现在临近过年，走亲访友、聚会应酬，

人们有更多可以敞开吃喝的机会，放松一整年

的疲惫身心。

然而，高糖饮食不仅可能增加体重，还可

能对三高等慢病产生影响，乳癌患者也要注意

含糖食品的“甜蜜陷阱”。

本期【九点医刻】特邀本报健康大使、福建

省肿瘤医院乳腺外科副主任医师吴秀凤来说

说——


