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高脂、高蛋白的

食物是胆囊结石患者

的大敌，饮食上要遵

循清淡、高维生素、低

脂肪原则，另外，甜食

也会转变为脂肪，也

要注意少吃甜食。

三餐定时定量，

尤 其 不 能 忽 略 掉 早

餐。早餐提倡适当吃

植物油，以利胆囊收

缩和排空。

勤饮水，早起一

杯水、睡前一杯水、每

两小时一杯水，每天

饮水 2500 毫升，有利

于稀释胆汁、促排。

加强健身运动，

控制体重，培养良好

健康的生活方式。

便血 3年当痔疮治 结果竟是肠癌

医生忠告：这种大便要警惕

结直肠癌早期可能

没有明显症状，也可能

会 释 放 一 些 预 警 信

号。如果出现了如下

症状，千万不要简单地

认为是痔疮，需要及时

就医检查。

大便带血
痔疮和肠癌都可

能导致便血，两者最大

的区别——

痔疮：便后出血，

一般是鲜红色，严重的

会出现滴血或喷血，量

较多，粪便上没有黏液

脓血。

肠癌：主要呈暗红

色，便血量一般不多，

便血一般是混杂在大

便里面，或黏液脓血便

伴里急后重感。

大便习惯改变
排便次数突然增

多或者便秘，由于肿瘤

堵塞肠道，肠道变得狭

窄，可出现大便形状变

细或变扁，中间有凹槽

或血痕。

有时便秘和腹泻

交替出现，有排便不尽

感。

腹痛、腹胀
前期间歇性腹胀

腹痛，后期逐渐变成持

续性的，发作的部位多

集中在右下腹部，程度

有轻有重。

腹部包块
患者的腹部易触

摸到肿块，且肿块随着

病情加重而增大，当疾

病发展到中期时会出

现按压疼痛。

不明原因的贫血、
消瘦

肠癌患者随病程

进 展 ，病 人 可 出 现 慢

性 消 耗 性 症 状 ，如 贫

血 、消 瘦 、乏 力 及 发

热。

身体出现 5 个预警信

号，可能提示肠癌向你靠

近。

肠癌最初的表现以便

血居多。

由于重视程度不足，

患者常误以为是“痔疮”，

并 未 引 起 重 视 而 延 误 诊

治。

下面是我们接诊过的

一个真实案例——

多年前，我们接诊过

30 多岁的“痔疮”患者小陈

（化姓）。

小陈自称得了“痔疮”

有 3 年了，一开始肛门排便

疼痛瘙痒，时有便血点滴

而出或纸擦带血，时有便

血混杂于大便中，时有排

黏液血便；小陈痛苦不堪，

不得已到当地的一家医院

做了痔疮手术。

术后，小陈的肛门排

便疼痛、瘙痒等症状好转，

然而，没多久后，小陈又开

始闹心，不仅排暗红色黏

液血便，还出现便秘与腹

泻交替，排便里急后重感

等症状。

为此，小陈跑了县级

医院就医后又做了两次痔

疮手术，但总不见好转。

也有医生劝他做一次

肠镜看看，但因为肠镜检

查前需要行肠道准备，他

害怕疼痛、吃泻药要喝较

多水，始终未行肠镜检查，

三次手术后，症状不但没

有缓解，小陈的便血反而

越来越重，近两个月来出

现 腹 痛 ，体 重 还 下 降 了

4kg。 这 才 在 家 人 劝 说 下

来医院做肠镜检查。

没想到，肠镜检查发

现直肠有一个肿物，后来

病理结果是——直肠癌！

在请外科会诊后，我们立

刻为其办理住院行手术切

除治疗，幸好是偏早期，至

今已过 10 年，小陈仍存活

并定期复查肠镜。

痔疮与结直肠癌最突

出的相似症状就是便血。

特别是结直肠癌早期，除

便 血 外 无 其 他 不 适 的 患

者 ，很 容 易 误 以 为 是 痔

疮。

□特约作者 付肖岩

不按时吃早餐 小伙被送进了手术室

肠癌和痔疮如何区分？

■指导专家 福建省老年医院肝胆科 祝长华 副主任医师

□本报记者 林颖
20 多岁的小王怎么也没想

到，因为平时没有按时吃早餐，

结果被送进了手术室。

三个多月前，小王中上腹和

右上腹出现了疼痛，他误认为是

胃疼，就自己买了些胃药对付。

没想到前几天半夜，小王突

然腹部剧烈疼痛，还出现了恶

心、呕吐，被家人紧急送到福建

省老年医院治疗。经检查，福建

省老年医院肝胆胰外科负责人

祝长华副主任医师发现小王的

腹痛原因其实病因不在胃，而在

胆囊里的结石。

经过微创腹腔镜手术，小王

的结石终于都被取出，第二天就

能下地活动了。那一晚的剧烈

腹痛，让小王至今惊魂未定。

是什么原因导致了小王的

胆囊结石呢？

原来，小王的作息

长期都不太规律，迟睡

晚起，早餐常常都被直

接跳过，这就打乱了胆

汁的正常分泌。

“胆囊可以存储和

浓缩胆汁，在消化系统

中 起 着 非 常 重 要 的 作

用。一日三餐后胆囊都

会定时排出胆汁。由于

夜间胆汁在胆囊里浓缩

贮存时间较长，如果不

吃早餐，胆汁就不能及

时排空，沉积在胆囊内

就会变成结石。”祝长华

说。

胆 囊 结 石 除 了 手

术，可以像肾结石那样

用药或碎石排出吗？事

实上，还真不行。

因为胆囊结石和肾

结石不太一样。肾结石

走的是泌尿道，由于泌

尿道比较宽，结石小一

点没准能从泌尿道排出

来，所以会有排石、碎石

等治疗方法；而胆囊结

石掉到胆总管后，因胆

总管下端较细，结石从

胆总管排入肠道的几率

小，且易卡在胆胰管汇

合处而继发胆源性胰腺

炎，因此，胆囊结石既不

能排也不能碎。

对于胆囊结石的处

理方式，祝长华表示，目

前主要通过腹腔镜微创

手术取石，这种手术创伤

小，患者承受的痛苦也

小，而且术后恢复很快。

当然，不是所有的胆囊结石患

者，都需要通过手术将结石取出。

胆囊结石患者早期通常不会有

什么不适，有 20%~40%的患者可以

终身带石生存，只要平时没有腹痛、

发热等症状发生，就可以和结石和

平共处，不需要手术治疗。

若病情加重，出现下列症状，祝

长华建议大家要及时手术切除结

石。

1.反复发作的腹痛、发烧；

2.B超发现胆囊壁较粗糙、有炎

症；

3.出现大于 1厘米的息肉；

4.对消化造成影响。

反 复 发 作 的 胆

囊 结 石 若 仅 靠 用 药

控制而不及时手术，

可 能 会 有 癌 变 的 可

能。

胆囊结石会随着

体位变化而移动，有

些 还 可 能 掉 进 胆 总

管。特别是泥沙样的

胆囊结石，容易卡在

胆总管下端，引起肝

功能损伤或急性胰腺

炎。

急性胰腺炎是有

可 能 致 命 的 突 发 疾

病。

不吃早餐容易诱发结石

胆囊结石只能手术去除

小结石落入胆管几率大

预防胆囊结石 从管住嘴开始

提醒


