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懒人的创意
躺在床上玩手机、玩iPad、追

剧……已经成为很多人的习惯。
向往“舒适”，催生了无数懒

人的创意。一款为躺倒一族设计
的“懒人眼镜”横空出世。

大二学生小魏是一名游戏
控，每天晚上睡觉前都要躺床上
玩一个多小时的手游。一个月
前，他在朋友的推荐下网购了一
副懒人眼镜，感觉躺床上玩游戏
轻松多了。然而，近日的一次视
力检查中发现，小魏的眼睛短期
内出现视力明显下降的情况，罪

魁祸首是小魏当做潮品在网上买
来的“懒人眼镜”。

这种懒人眼镜目前在网上销
售得很火爆，购买者大都是年轻
人。

网上热销
懒人眼镜又叫仰卧观视镜，

是从外国首先兴起的。它的外
观和普通眼镜不太一样，镜片与
镜架不是平行的，侧面呈立体三
角形。

这种眼镜工作原理有点儿像
潜望镜，是利用镜片折射成像的
原理，通过改变佩戴者的视线角
度，让使用者可以在床上平躺状
态下观看到前方的物体图像，尤
其受年轻人欢迎。

在百度上输入“懒人眼镜”搜
索，懒人眼镜的价格在几十元到
一百多元不等，销量可不低。

对于“懒人眼镜”的介绍和广
告推销，商家号称“画质清晰，消
除疲劳、保护视力”外，还能保护
颈椎、腰椎，预防肩周炎。

有网友评价懒人眼镜确实好
用，佩戴后躺床上看书、玩手机确

实轻松不少。但也有网友评价称
“戴久了会头晕”“有盲区”“眼镜
很重，戴着难受”“眼酸”等。

年轻人别太“偷懒”
“好用”的懒人眼镜究竟实用

吗？
记者咨询了本报健康大使东

南眼科医院业务副院长、小儿眼
科主任夏江胜。

“此类采用折射原理制成的
懒人眼镜，其实对眼睛有着潜在
的危害。小心到时偷懒不成，反
而伤害到了眼睛。”

夏江胜介绍，此类眼镜的原
理是通过折射成像，长时间佩戴
懒人眼镜看物体，会加重眼睛疲
劳感，有可能导致近视度数加深。

这种眼镜左右两个镜片是分
开发生折射的，如果左右眼的镜
片不平行，轻则引起视疲劳，时间
久了容易诱发隐斜视。

“从人的生理角度来说，近距
离阅读的时候，头是摆正的情况
下，读物放在眼睛下方45度到60
度之间是最舒服的。而懒人眼镜
和读物之间是呈90度的，阅读姿

势并不符合人的生理状态。”夏江
胜说，戴着懒人眼镜看书、玩游
戏，看上去躺着好像很舒服，其实
也是要将卧姿调整到某个角度才
能使用，若长时间保持一个姿势，
颈椎、腰椎反而会劳损。

懒人眼镜 很“好用”很伤眼
□本报记者 张帅 通讯员 张世杰

前阵子，福州各中小学生都
陆续完成了视力筛查，不少学生、
家长收到了视力筛查表。

看着检查表上的数值，嘉嘉
的妈妈还是一头雾水，不知道孩
子眼睛到底出了什么毛病。

本报健康大使、福建省级机
关医院眼科副主任医师林泰南以
嘉嘉的报告单为例，来向大家科
普一下视力筛查报告单到底要怎
么看。

问题一：嘉嘉的裸眼视力
5.0，球镜度数0.25D，孩子是远视
吗？需不需要配眼镜？

【解读】：视力筛查报告单中
孩子裸眼视力为5.0，属于正常视
力。球镜数据为正数代表远视，
负数代表近视。球镜数据显示，
孩 子 右 眼 、左 眼 分 别 为 远 视 -

0.25D 和 0.5D，也就是近视 25 度
和远视50度。

一般来说，儿童低度数的远
视不用太紧张。婴幼儿自出生
起到眼球未发育成熟前都是远
视状态，大多数新生儿生理性远
视在 2.00D~4.00D，之后是一个
从远视到正视的发育过程。从 4
岁到 6 岁 ，远视度数每年递减
0.25D。

问题二：左右眼的柱镜数值
有正数也有负数，意味着什么？

【解读】：柱镜数值其实就是
散光，一般都带有负号，该报告中
的右眼柱镜数值为“-0.25D”，则
代表散光25度。一般来说低度数
的散光也需要进行矫正，单纯低
度数散光（小于 0.75D）可不用紧
张，定期检查视力即可。

问题三：两眼的轴向数值为

何差异较大？
【解读】：轴向是配镜时用的，

并没有大小好坏之分，案例中左
眼155并没有比右眼6要差或好，
只是方向不同而已。

问题四：裸眼视力正常，为何
提示“存在近视高危因素”？

【解读】：报告中有出现这样
提示，家长要引起高度重视。视
力5.0不代表视力没有问题，视力
4.8不代表视力就有问题。

有的孩子视力虽然只有4.8，
那是他的远视储备度数较多，所
以导致视力暂时达不到 5.0。但
如果一个 8 岁的孩子，远视储备
度数已消耗殆尽，即便裸眼视力
有 5.0，但随着时间推移，远视储
备度数进一步减少，也有可能出
现近视。

有近视高危因素的孩子，特
别是裸眼视力正常，但验
光后等效球镜度数为负值
的情况，最好去医院散瞳
检查、测眼轴。

问题五：“筛查结果不
具有诊断意义”，那么视力
异常的孩子还要进一步做
何检查？

【解读】：学校筛查无法
排 查 孩 子 假 性 近 视 的 情

况，结果只有参考意义。要想
准确判断视力情况，得看散瞳
验光后的结果，以及远视储备
度 数 、曲 率 和 眼 轴 情 况 ，它 们
决定了近视的度数和近视快慢
程度。

问题六：戴角膜塑形镜的孩
子验光测出的度数与戴镜视力偏
差较大

【解读】：戴角膜塑形镜会把
角膜压出一个形状，这会导致验
光仪检测时数值有可能会忽高
忽低，出现较大的近视或散光。
因此这类孩子只要戴镜视力达
到正常标准即可，验光度数不作
为参考。

对于戴角膜塑形镜的孩子
来说，应重点关注控制近视的离
焦环是否闭合，眼轴有没有明显
的变化，比如有没有继续变长，
还是控制比较好等。

寒假开幕，眼科迎来就诊高峰

关心孩子视力 看懂筛查报告单
□本报记者 林颖

孩子发育期
近视度数会快速增长
这是目前证实的情况，

女生在9~13岁、男生在10~14
岁这个“拔节”阶段，眼球也
在快速发育，眼轴也随之变
长，因此近视度数增长也比
较快。在这个阶段，家长若
发现孩子视力下降，一定要
及时就诊，给孩子佩戴合适
的眼镜，或角膜塑形镜等。

使用电子产品，要控制好
时间，每半小时到 40 分钟停
下来活动一下，多眨眼，多看
远方，适当做眼保健操，让眼
部肌肉快速松弛下来。
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