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如今，直播已经成为医学科普的重要形式之一。专栏邀请福建领域行
业专家，通过病例的正面示范效应和专家们的细心解疑、前期预热、后期精
彩片段剪辑回顾，为患者树立积极的榜样，传播相关医疗知识。从 2021 年
10月23日起，本报已开展的“大医生开讲”，获得了广泛好评！

300余位健康大使 打造福建最强医学科普团
□本报记者 刘伟芳

《2020 年中国居民健康素养
检测报告》指出，我国居民健康
素养水平仅 23.15%，该数据虽每
年缓升，但总体上说明，我国居
民医学科普素养仍处在较低水
平。与之相对，当前，微信等网
络平台的用户群体十分庞大，传
播着海量的健康内容，但质量很
难把控。一言以蔽之：网络医学

乱象不少，可很多群众缺少辨别
意识。

医 生 多 说 科 普，群众少得
病。百姓对医学科普的需求相当
旺盛，但相应供给却显不足，科普
形式也不够“走心”，亟需提升全
媒体多渠道的医学科普水平。

为此，福建卫生报一直在努
力。

从“九点医刻”栏目、“健康大
使科普”专栏，到“小杨的医生朋
友们”，再到今年新推出的“大医
生开讲”栏目，福建卫生报打造福
建卫生报健康大使团，把典型案
例、有趣故事、经典治疗用图、用
文、用视频及时分享，只为让医学
不枯燥，让科普有温度！讲你听
得懂、记得住、做得到的。

福建卫生报健康大使团是由
《福建卫生报》社组织的，提供线
上线下健康科普、义诊帮扶等公
益活动的医疗健康权威专家团
队。团队成员均由省内各级医院
院长、科室主任，各医学会主委、
副主委及中青年专家组成，目前
成员人数已达300余位，覆盖各主
要医学专科领域。

12月31日，2021年的最后一天，由本报健康大使，
福建省医学会外科学分会主任委员、福建医科大学附
属协和医院结直肠外科主任池畔领衔，来自福建省肠
道领域五大学会及来自各地市医疗、健康机构的专家
做客福建卫生报“大医生开讲”直播栏目，一同“循肠
论道”，共商如何提升健康科普，降低福建结直肠癌发
生率与死亡率。此次直播累计观看人数破百万！

用机灵、可爱的
亲和力形象，全平台
首创“医生的朋友”人
设，用网红探店的方
式进行医院探店，用
自己医生人脉为网友
们解决各种难题。

每周一、三、五晚上9点邀您一起“漫”话健康。用通俗
易懂、形象生动的条漫形式，给您解答医学的方方面面。
分享“幸福一家人”群里安全又靠谱。
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小杨的医生朋友们>>>
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