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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 徐志斌

生活当中，长期饮酒导致
许多疾病出现，酒精性股骨头
坏死的发病率越来越高，给患
者的生活和工作带来了极大的
困扰。近日，泉州市中医院骨
二科副主任医师苏昭元便收治
了71岁、有40年“酒瘾”的张大
爷。

张大爷年轻时就很爱喝
酒，可谓无酒不欢，家里及周围
的亲朋好友都知道他爱喝酒，
每每都会叫他过去畅饮，而且
他不会控制，常常喝得酩酊大
醉。长此以往，张大爷也形成
了顿顿喝酒的生活习惯，且每
天“一斤白酒”的海量。

十年前，张大爷开始感觉

双 髋 关 节 经 常 酸
痛，自己并不重视，
继续顿顿喝白酒，
双髋部的疼痛也越
来越严重，就在入
院前 4 天，张大爷
终于疼痛难忍，无
法站立行走。

在 家 人 的 督
促下，他就诊于泉
州市中医院骨二科门诊，经
过苏昭元主任全面问诊与检
查，诊断为“双侧股骨头无菌
性坏死”，建议张大爷行手术
治疗。

苏昭元主任带领科室团队
讨论完病情后，认为张大爷双
侧股骨头坏死已经到了后期，
保守治疗及保髋治疗已经不再

适用于该患者，但考虑
到张大爷年龄大，最终
确定为张大爷进行“右
侧人工全髋关节置换
术”。

苏昭元解释：这是
因为长期大量饮酒而造
成酒精在体内蓄积，导
致血管痉挛，从而影响
了股骨头的血供，此外，
长期的饮酒也会导致脂
质代谢紊乱，引起股骨

头内循环障碍而致骨内高压，
导致髋部出现疼痛，同时随着
病情的不断发展将会导致股骨
头坏死。

该如何避免出现“股骨头
坏死”？

对于有长期饮酒史的人群
来说，要养成定期体检的习惯，
来检查和发现潜在的疾病，及
时进行生活习惯的调整或者尽
早治疗。

“及时止损”。一旦确诊
早期股骨头坏死，应该尽快采
取专业的治疗，随着医学技术
的进步，如果治疗及时，及时
恢复股骨头的血运，经过专业
的保髋治疗，就能够保住股骨
头。

提醒大家的是，控制饮酒，
小酌怡情，多喝伤身，为了您身
体健康，少喝为宜，不喝最好。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 夏雨晴

4个月前，赖先生常常感到腰
疼难耐，不仅如此，髋关节、膝关
节、踝关节、腕关节、肩关节等也
出现了间断性疼痛。

一向勤劳的赖先生，最近患
上了“懒汉病”。

不久后，赖先生就开始持续
发热，他来到国家区域医疗中心
复旦大学附属华山医院福建医院
感染科门诊就诊。

感染科的副主任医师胡越
凯、副主任医师赵旭怀疑他可能

是感染了布鲁菌病。随后进行的布鲁菌
相关检测结果，证实了医生的判断。经
过治疗，赖先生的症状有了明显改善。

布鲁菌病又称马尔他热，是由布鲁
菌属细菌引起的人、畜共患的传染性疾
病。其临床特点为长期发热、多汗、关
节痛及肝、脾肿大等。

目前已知有60多种家畜、家禽，野
生动物是布鲁菌的宿主。与人类有关
的传染源主要是羊、牛、猪、犬、鹿、马
等。

医生提醒，圈养牛羊、生喝牛羊奶、
涮火锅时牛羊肉没烫熟、烧烤时牛羊肉
未烤熟烤透等，都存在感染布鲁菌病的
风险。

我国布鲁菌病主要集中在北方地
区，但近些年南方地区有增长的趋势，
部分感染患者有圈养羊或喝羊奶经
历。因此养羊、喝羊奶需谨慎。

冬天爱吃火锅的你，怕了吗？ 手术后张大爷出院
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小东（化名）一出生即患新生
儿溶血性黄疸，全身水肿，命悬一
线，且小东母亲血型为阴性稀有
血型（俗称“熊猫血”）。所幸，泉
州市妇幼保健院·儿童医院新生
儿科医护人员采用新生儿血浆置
换术，将这个“熊猫血”宝宝从死
神手中夺了回来。

前不久，家住泉州的刘女士
一家迎来了新生宝宝小东。当家
人沉浸在喜悦当中时，刘女士却
发现，出生仅 2 小时的小东全身
皮肤开始出现黏膜黄染，就像一
个“小黄人”。此后，小东的脸色
越来越差、呼吸急促。

很快，因为病情复杂，小东被
紧急送入该院新生儿科重症监护
病房。经检查，小东被诊断为新生

儿溶血性黄疸。
新生儿科医护团队会诊后，

决定立即为小东进行外周动静脉
同步换血术，再次予换血治疗，但
经两次换血后效果欠佳，胆红素
依然居高不下。

小东生命危在旦夕，该院新生
儿科学科带头人陈冬梅立即召集团
队医生，集体会诊，在征得家属同意
情况下，为小东实施血浆置换。

所谓的血浆置换是将患者的
血液引出体外，经过膜式血浆分
离方法将患者的血浆从全血中分
离出来弃去，然后补充等量的新
鲜冷冻血浆或人血白蛋白等置换
液，这样便可以清除患者体内的
各种代谢毒素和致病因子，从而
达到治疗目的。

经过两次历时4小时的紧张
“血浆置换”治疗，37天夜以继日
的守护，小东顺利出院。

据悉，新生儿血浆置换技术在
国内开展不多，本次新生儿血浆置
换技术的成功开展，为新生儿血液
净化治疗又打开了一条全新的通
路，为更多患儿带来了福音。

陈冬梅表示，该院新生儿科
目前已开展 5 例血浆置换手术，
本次属首例将血浆置换技术应用

于新生儿溶血性黄疸。同时，标
志着医院对危重症新生儿的救治
技术已经达到国内先进水平。

据了解，新生儿溶血病是由
于母婴血型不合引起的胎儿或新
生儿同族免疫性溶血性疾病，临
床以胎儿水肿和（或）黄疸、贫血
为主要表现，严重者可致死或遗
留严重后遗症。

陈冬梅表示，新生儿溶血症
防大于治，抵御新生儿溶血症的
威胁，建议做好以下几点：

首先要重视准妈妈的产前检
查，特别是血型检测。此外，如果是
Rh阴性血或ABO血型不合溶血病
的孕妇，预防新生儿溶血症可以考
虑使用相关的药物，具体的使用方
法要在医生的建议下选择使用。

建议有血型不合危险因素的
女性（如Rh阴性血或O型血）在
孕检的时候，尤其要重视抗体滴
度的检查，这样便于随时掌握胎
儿的情况。

如果是存在高风险新生儿溶
血症倾向的孕妇，应在具有新生
儿抢救能力条件的医院分娩，并
在生产时做好相应的准备。随着
医学的进步，治疗新生儿溶血症
也不是难事。 （张鸿鹏 黄丽纹）

出生仅两小时“熊猫血”宝宝患溶血性黄疸

泉州医护生死接力救他一命
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1.ABO血型不合
母亲O型，父亲A型、B型或

者AB型，那么胎儿与母亲相同
时，没事。如果胎儿跟父亲相同
则母体可能产生对抗胎儿血细
胞的抗体，并经过胎盘进入胎儿
体内，一起胎儿红细胞破坏，产
生溶血。有可能第一胎就病发，
而且这种情况会随着妊娠次数
的增加而加重病情，不过也不是
所有O型血母亲都会发生此病，
这取决于母亲体内的抗体量。

2.Rh血型不合
如果母亲是Rh阴性，胎儿是

Rh阳性，那么带有Rh阳性抗原
的红细胞会通过胎盘进入母体血
液，产生相应的血型抗体，此抗体
又经过胎盘进入胎儿血液循环，
作用于红细胞，导致溶血，一般第
一胎出现这种情况的较少，多次
妊娠的妇女则容易引起溶血。

在中国ABO型溶血症相对
较为常见。

母婴血型不合的
情况有以下两种：
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