
某些种类的下颌发育不
足，某些不对称畸形（面部偏
斜、偏侧咀嚼等），都建议进行
早期矫治。

牙齿的轻度不齐、咬合
深、轻度的“龅牙”、露龈笑
等，一般认为不会影响颌骨
发育，属于暂时性畸形，常常

不需要早期治疗，家长不必
过度焦虑。

牙齿错位
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□本报记者 陈坤
通讯员 林娟 卢晓芬

近日，福州一位 2 岁男
童，出现不明原因的反复发
热，当家长想用水银体温计测
量体温时，未承想体温计不慎
被男童放入口中咬碎，家长立
即清理了口中的异物，并用
清水进行漱口，然后送到第
九○○医院急诊儿科。

在医院洗胃后，腹部平
片发现，水银位于中腹部。

因水银未完全排出，体
温仍高达40.6℃，便收治入
院治疗。

一支小小的体温计，所含的
水银真的这么可怕吗？

长期小剂量吸入、误食或接
触水银，在体内蓄积可导致慢性
中毒，一次性大剂量吸入、误食或
接触水银可引发急性中毒。

水银进入人体后，可逐渐地
损害人的内分泌器官和身体机
能，特别是脑损害最为严重。

正常水银中毒的救治方法是
什么？

首先脱离现场环境，更换衣物。
误服水银时，立即清水漱口，

检查口腔是否有破口。
紧急情况下，可口服大量的

牛奶、鸡蛋清，因为此类物质可以
保护胃肠黏膜，中和毒素，防止水
银在体内吸收。

然后尽快到医院进行洗胃，
可也对其进行导泄，促进水银的
排出。

□本报记者 张帅
通讯员 郑晖

儿童的早期牙齿矫正，一直
受到了很多爸爸妈妈的关注。

部分儿童在生长发育过程
中，出现咬合时下巴向前突出、
下牙在上牙前方的情况，即俗称
的“地包天”，“地包天”也称为错
合畸形严重影响儿童牙颌面功
能、颜面美观，甚至影响儿童全
身及心理健康。

然而，有家长抱着“等孩子
长大点再说、长大后就自然长好
了”的心态，耽误了孩子的最佳
治疗时期。

福建医科大学附属口腔医
院正畸科许潾于主任医师为大
家解答：

形成“地包天”的原因
儿童“地包天”的形成可以

归结为先天因素和异常口腔习
惯。先天因素例如遗传可以导
致“地包天”的发生，还有一些先
天性疾病会导致“地包天”的发
生，如唇腭裂、外胚叶发育不全
综合征、马凡综合征等。

除了先天因素，异常口腔习
惯是儿童形成“地包天”的重要
因素。

许潾于主任介绍，常见的可
形成“地包天”的异常口腔习惯
有：

（1）口呼吸。当儿童出现气
道问题，被迫张口呼吸，下颌前
伸便于呼吸，长期口呼吸可能导
致“地包天”的发生。

（2）异常吞咽，又称“婴儿式
吞咽”。绝大多数“地包天”的儿
童伴随舌功能异常，表现为说话
时舌体处于较低的位置（舌低
位），舌背无明显上抬，舌背不与
硬腭相接触，翘舌音无法发出，
同时伴随吞咽（吞口水、喝水、吃

饭）时舌尖向前拱出，导致上腭
受到舌的刺激不足、下颌受到舌
的刺激过度，口腔内外肌肉平衡
失调，出现“地包天”。

有什么危害？
“地包天”对儿童的正常发

育危害较大，最严重的危害是可
能引起面部畸形。严重的“地包
天”还常常伴随颌骨和咬合偏斜
的发生，表现为下巴歪、后牙反
合、中性偏斜等。

“地包天”儿童伴有舌的位
置异常和异常吞咽，影响发音，
也会加重“地包天”的严重程
度。若不及时矫治，成人后则难
以矫治。此外，“地包天”儿童不
良的颜面形象常影响儿童的性
格和心理健康，可能引起儿童自
卑、孤僻内向，故应引起家长重
视。

“地包天”如何防治？
许潾于主任指出，儿童错合

畸形的预防要点：
1. 儿童早期矫治始于优生

优育：广义的儿童早期矫治应该
始于优生优育，胎儿期是牙颌面
重要的发育阶段。此阶段的重
视可以避免很多先天性遗传疾
病的发生。

2. 良好的口腔卫生习惯的
建立：良好的口腔卫生习惯及口
腔健康也是儿童面型发育管理
必不可少的一个重要环节。

3. 口腔疾病的早发现早治
疗。

4. 良好口腔功能习惯的建
立：呼吸、吞咽、语言以及其他肌
肉神经习惯。

5. 异常功能习惯的早发现
早纠正：包括异常呼吸习惯，异
常吞咽习惯，异常咀嚼习惯，异
常舌习惯，异常唇习惯，异常吮
指习惯，异常吮颊习惯，异常头
颈及全身身姿习惯等。

寒假即将结束，从假期结束到
开学初的这段时间，很多孩子会出
现情绪不稳定、紧张、焦虑、注意力
不集中、懒散、逃避学习、拖延完成
作业等表现，有人形象地把这种现
象总结为“开学综合征”。

北京大学第六医院儿童精神
科副主任医师李雪认为，家长可
以在开学前规划出 1~2 周的“缓
冲期”，帮助孩子慢慢适应开学后
的生活，减缓开学压力对孩子心
理的冲击。

首先家长可以从帮助孩子调
整作息时间入手。李雪说，从开学
前一周左右开始，慢慢让孩子把作
息时间调整到上学时的状态，按时
起床，按时吃饭，按时睡觉。

其次，开学前，家长可以帮助

孩子提前做好复习和预习，让孩
子恢复学习的习惯。李雪强调，
让孩子提前学习的目的并不在于
让孩子学习多少知识，而是要调
动孩子的认知能力，帮助孩子完
成从放假到学习的思维转换。

开学前，家长还可以鼓励孩
子通过电话、微信等方式，主动和
要好的同学恢复联系，聊聊天。
比较要好的孩子的家长甚至可以

相约，带孩子一起出去玩，让孩子
在开学前有一个互动。

除此之外，开学返校后，孩子
还可能会经历一些班里的变化，
比如座位调整，班干部改选等，家
长应尽可能地将可预见的事情提
前跟孩子沟通，给孩子“打预防
针”。对于比较敏感的孩子，家长
应格外上心，提前跟老师以及其
他家长进行沟通，多了解一些孩
子在新学期将面临的变化，提前
告诉孩子，让孩子在心理上有所
准备，这样孩子出现紧张和焦虑
情绪的风险就会降低很多。

李雪特别指出，开学前的“适
应期”同时也是锻炼孩子自我管
理和自我规划能力的好时机，家
长可以利用假期结束前1~2周这

段时间，给孩子布置一些需要完
成的任务，让孩子自己制订计划
表，把任务分配到每天、每个时
段，帮助孩子锻炼自我管理和自
我规划能力。需要注意的是，家
长给孩子布置的任务要符合孩子
的实际能力，是孩子有能力去完
成的。

李雪解释说，家长陪伴孩子
一起完成任务的过程，也是言传
身教的过程，家长要求孩子做到
的事情，自己要先做到。

高效而有质量的陪伴是什么
呢？李雪说，就是与孩子真诚地
沟通，彼此尊重，把孩子当作一个
独立的个体，和孩子平等地交流
彼此的心得和体会。

（《中国青年报》）
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开学倒计时 帮助孩子克服“开学综合征”
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