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夜尿症是老年人常见的疾病。
夜间频繁起床排尿，降低睡眠质量，
引起疲劳、注意力下降、记忆力减退
等诸多问题；而且，老年人活动不
便，夜间频繁起床，容易不慎摔伤。
夜尿症严重影响老年人的生活质
量。那么，什么是夜尿症呢？本期
《九点医刻》，本报健康大使，宁德市
闽东医院党委书记、泌尿外科刘昌
明主任医师告诉你~

夜尿多，怀疑有夜尿症？
可以先这样自我评估

□本报记者 张帅
通讯员 林宁峰 设计 钊铭


