
重大突破！全球第3例
艾滋病患者痊愈

前几天，美国科学家在科罗
拉多丹佛宣布了他们的重大发
现：脐带血或可用于艾滋病治疗，
目前已有成功案例诞生。

这个成功案例的主角是一位
女性艾滋病患者，她在接受脐带
血干细胞移植后，体内艾滋病病
毒似乎受到干扰，不再进行突
变。且在不久后，该名患者又进
行了造血干细胞移植，让体内的
免疫系统得到加强。

手术一段时间后，患者停用
了抗艾滋病毒的治疗药物，结果
在停药 14 个多月后，她体内的艾
滋病毒仿佛消失了。

脐带血干细胞，是一种什
么东西？又有什么优点呢？

脐带血移植有哪些优势？
脐带血，顾名思义就是来自

脐带中的血液，它是在婴儿分娩
时，脐带结扎并离断后残留在胎
盘和脐带中的血液，这些血液一
般会被当作“废弃品”对待。

随着医学的发展，逐渐发现
脐带血功能强大，含有的干细胞
可用于多种疾病的治疗，比如说
上述所提到的治疗艾滋病。

用脐带血移植比起其他的
治疗方式，又有什么优势呢？

1.脐带血来源丰富
据悉，我国每年约有 1200 万

新生儿，按目前国际上收集脐带
血的标准来看，一年可利用的脐
带血达960万份，因此短期内可收
集到大量不同人类白细胞抗原型
的脐带血供临床选择。另外，因
为脐带血是采集于婴儿分娩的时
候，由于有胎盘的过滤保护，这些
脐带血中的干细胞受感染的机会
更少，也更纯净。

2.脐带血移植难以被宿主排
斥

一般做移植手术，最常见的问
题是患者体内自带的排斥反应。

脐带血很巧妙地避免了这个
问题的出现，因为脐带血中的T淋
巴细胞的外形和功能均不成熟，
本身几乎不存有抗体，采用脐带
血干细胞移植，宿主对它的排异
反应弱，甚至可能不出现排异反
应。目前临床数据显示，脐带血
的移植成功率高达80%，比骨髓干
细胞移植高出30%。

3.脐带血移植配型期短
一般脐带血配型时间只需两

三周，而骨髓组织配型需要 6 个
月，外周血干细胞组织配型也需
2~3个月。

需要进行干细胞移植的患
者，时间是最宝贵的东西，配型时
间越短，对他们越有利。

为什么脐带血干细胞能
治艾滋病？

《自然》杂志曾发表过相关研
究，艾滋病毒入侵人体细胞主要
是依赖细胞表面上的一种蛋白

质，它有个名字，叫作 CCR5 受
体，可以把它理解为艾滋病毒进
入宿主细胞的一扇门。

而这个世界上还有一些人的
宿主细胞比较特别，是含有两个
CCRG受体的突变拷贝，意味着这
些细胞在原有的门上，再多加一扇
门，让艾滋病毒更难入侵它们。

倘若在脐带血移植过程中，
这些脐带血干细胞正是来源这一
批更能抵抗艾滋病毒的人身上，
则这些干细胞很有可能在艾滋病
患者体内产生这些“多了一扇门”
的宿主细胞，用以抵抗艾滋病毒
的入侵和繁衍。

脐带血干细胞还能治什
么病？

用于血液系统疾病，比如说
白血病。

用于肝脏疾病，具有改善肝
脏功能及纤维化等作用，且不引
起机体明显的免疫反应。

用于心肌疾病，可帮助心肌
再生，促进心肌梗死血管再通，还
能改善左心射血分数等心功能。

由于脐带血干细胞具有多向
分化潜能，它还可用于多种疾病
的治疗，目前临床上也有把它用
于糖尿病的治疗当中。

（家庭医生在线网）

这个“废弃品”能治愈艾滋
美国科学家宣布全球第3例艾滋病治愈者诞生

说到艾滋病，你会想
到什么？

HIV 病毒、无保护X
行为、等死……

几乎所有人都会觉
得，染上艾滋病≈得了绝
症，一旦患病就只能等死。

但在前几天，美国科
学家宣布全球第3例艾滋
病治愈者诞生！
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2月18日，徐虹名医工作室正
式在厦门市妇幼保健院挂牌成
立。这将进一步提升区域儿科临
床整体诊治水平。

依托国家级名医团队
加快提升医疗水平

徐虹是我国儿科领域的著名
专家，现任中国医师协会儿科医
师分会肾脏专委会主任委员，从
事儿科学临床及科研教学工作多
年。在她的带领下复旦大学附属
儿科医院肾脏科团队建立了达到
国际先进水平的儿童肾脏病一体
化防治策略，极大提高了中国儿
童肾脏病诊治水平。

名医工作室挂牌后，厦门市
妇幼保健院将与国家级儿科医疗
资源对接，徐虹教授和团队的各
位专家定期到院坐诊。同时，名
医工作室还将与该院儿科团队开
展门诊、查房、讲学、疑难病例讨
论、手术以及指导科室管理和学
科建设等工作，全面提升医院的
诊疗水平。此外，该院还会以此
为契机，联动搭建两院间的儿童
肾脏疾病疑难远程会诊平台，推
动建设厦门市儿童肾脏替代治疗
中心，为厦门及周边患儿提供优
质的诊疗服务。

“徐教授和团队专家能从医

疗工作、科研教学、人才培养、学
术交流、论著发表等方面予以我
们全方位的指导。”厦门市妇幼
保健院院长苏志英表示，医院也
将立足实际，不断创新，形成诊
疗新技术、专科新特色，确保名
医工作室工作取得实效，为更多
的儿童提供更加优质的医疗卫
生服务。

复旦大学附属儿科医院党
委书记徐虹说：“多年来，与厦门
市妇幼保健院的良好互动交流，
为我们的合作打下了坚实的基
础。接下来，我们将从儿童肾脏
病的角度，开展出生后人群队列
的研究，同时，积极带动市妇幼保
健院在儿科信息化建设、儿童罕
见病预防及危重症治疗康复等方
面的提升。”

年门急诊量40万人次
海西具有影响力的重要学科

厦门市妇幼保健院是首批设
立名医工作室的医院之一，已先
后成立了以华西二院产科刘兴会
主任冠名的刘兴会名医工作室，
和以复旦大学附属儿科医院新生
儿科陈超主任冠名的陈超
名医工作室，有效助力了医
院连续四年上榜中国医院
科技量值专科榜单、妇产科
学排名处于福建省第一名，
并跻身全国妇产医院 50 强
榜单。

厦门市妇幼保健院儿
科经过多年的发展，成为海
峡西岸最具有影响力的重
要学科，2021年获批牵头成

立厦门大学儿科学系。该院儿科
开设床位 218 张，设有普通儿科、
儿童保健科、儿童神经康复科、
小儿外科、新生儿科等亚专业 14
个，年出院病人 1 万余人次，年门
急诊量 40 万人次，承担着厦门及
周边地区儿童保健和医疗服务
重任。

医院儿内科以重症医学、儿
童呼吸、肾脏泌尿系统疾病、先天
遗传代谢疾病、风湿免疫性疾病、
消化、心血管、神经等疾病为重点
发展方向，年诊治门诊患者 15 万
余人次，年住院患者近5000人次，
外地患者占1/5以上，为美国儿科
协会教学基地、省儿童遗尿专家
协作组诊治定点医院，开设儿童
肾脏病、风湿性疾病、小儿遗尿
症、儿童血尿等特色专科门诊。

（廖小勇 林媛 陈锋）

牵手儿科顶流团队 提升区域诊疗水平
徐虹名医工作室在厦门市妇幼保健院挂牌成立

与会领导、专家共同见证徐虹名医工作室在厦门妇幼挂牌成立

厦门市妇幼保健院儿内科大查房，讨
论疑难危重病人


