
□本报记者 张帅 设计 钊铭
据估算，人的一生中，有 2~3年的时

间是在厕所度过的。然而，随着年纪的

增大，基础疾病的增多，发生意外的频率

就越来越高。那么，该怎样安全度过这

段在厕所的时间？本期《九点医刻》，宁

德市闽东医院老年医学科朱雁洲副主任

医师告诉您答案。
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老年人警惕老年人警惕！！


