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什么是好家风？AA
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生育协会
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活动组织

郑捷说的第三个故事来自
福建文学家林语堂。林语堂考
上知名高校后，林父无钱缴纳学
费，四处筹集之时，有人送来学
费，原来这是林父多年前帮助的
一个贫困友人，如今回馈于他。
顺利完成学业后，一天，林语堂
带着女儿在花园里散步，看到蜘
蛛便说：“我们不能看轻任何一
个小生命，每个生命都有价值。”

柯媛媛认为，这既是林语堂
对守望相助的感想，也表达了对
大自然的敬畏。在亲子教育中，
自然是很重要的。人容易从自
然中得到疗愈，如果孩子没有机
会阅读万物，就没有创新的土
壤。

教你几个夸孩子技巧
孩子的自信心如何建立，是

很多家长关注的问题。
柯媛媛支招说，夸孩子，先

要认清孩子有什么特质，但不要
给特质贴标签。如孩子参加活
动，上台前紧张心跳，是胆子小
吗？不，父母可以引导孩子，把
这种心跳加速当做擂战鼓，对孩
子状态的影响就不同了。长此
以往，孩子的自信心就建立起来
了。

其次，夸孩子要夸到点子
上。

郑捷举例：孩子从学校回来
说“我觉得自己一事无成”，父母
可以说“你做了很多努力、你对
自己很有要求”，而不是泛泛地
夸。

孩子的成长关系到一个家
庭的未来，更关系到祖国的未
来，没有任何一个时代像今天的
父母这样需要学习。这也正是
福建省计划生育协会特别举办
一系列专家访谈节目的初衷之
一。

接下来，为进一步做好健康
知识科普宣传，切实提高广大人
民群众的健康素养，我们将继续
把上述专家的讲座视频放在福
建卫生报、八闽生育关怀微信公
众号上，以便大家回看。

如何用家风家教影响孩子一生？
这场直播告诉你答案

今年1月起，《中华人民共和国
家庭教育促进法》正式实施，家庭
教育由“家事”上升为“国事”。

家风，是家族绵延不断形成的
家庭风气，好的家庭教育则是为孩
子创造成长的良好家庭氛围。3月8
日下午，福建省计划生育协会开展
主题直播——“重家风家教 建幸福
家庭”，引导广大家长认识好家风，
重视家庭教育，促进家庭和睦幸福。

截至3月8日21时，本次直播
观看人数已超28万人。

直播一开始，郑捷就
通过大家非常熟悉的
福建文学家冰心和
女儿吴青的故事，来
引导大家思考如何
树立好家风——

1995 年，《冰心
全集》出版，冰心将九
万元稿费毫无保留地捐
给《农家百事通杂志》，以此
成立了农村妇女教育与发展基
金，帮助农村贫困地区妇女。

女儿吴青亲眼见证后难以
忘怀，她继承了冰心的意志，献
身公益事业。后来获得了“亚
洲诺贝尔奖”——“菲律宾麦格
赛赛公共服务奖”。这正是
好家风在家庭教育和子
女成长中的作用。

给孩子“立规矩”
建设好家风的第一步

柯媛媛指出：给孩
子立规矩，首先家庭内
部（父母）要建立一致的价
值观，如果把家庭比作一辆

车，价值观就是 GPS（导
航系统）。其次，要和

孩子解释，家里的
规矩是怎样的，如
不能撒谎，日常在
读绘本、讲故事等
场景，要引导孩子

去识别，什么是撒
谎。三是制定执行计

划，如果撒谎了，将受到怎
样的惩罚。
慈严相济把握“立规矩”的度

《家庭教育促进法》中提
及，家庭教育要慈严相济。柯
媛媛表示，慈不等于放任自由，

每个孩子有自己的特质，
父母应在充分包容

的基础上“严”。
严则分两

部 分 ：一 是 守
信，父母心中
的价值观，要与
行为一致，不能

告诉孩子家风是
不说脏话粗话，自己

日常却常脱口而出。二是对孩
子的承诺和惩罚守信，突破了
就惩罚。不能因为孩子小，或
者一时心情好坏，而不守信，这
样会损害孩子的心智。
普通人也能成为孩子的榜样

有些人觉得，自己就是个
普通人，这样能给孩子好的家
风教育吗？柯媛媛认为，作为
父母，要善于发现自己的价
值。如全职妈妈，善于做饭也
是一个重要价值，能做出一桌
好吃的饭菜，要么是有天赋的，
要么善于学习，要么是有组织
协调能力的，父母要擅长从平
凡小事里看到自己的价值，对
孩子也是如此。

郑捷举例说，在游乐场经常
见到孩子在玩、家长低头看手机
的一幕。其实，家长可以多关注
孩子，看看孩子玩得对不对、好
不好，哪些游戏可以玩得更好，
一方面是提升陪伴孩子的质量，
另一方面也从行动上给孩子不
沉迷手机等电子产品的示范。

如今“鸡娃”风正盛，对此，
郑捷用福建数学家陈景润和儿
子的家风故事，来讲述给生命
留白的重要性——

陈景润平均每天只睡四小
时，但他挤出时间陪儿子玩。
更难能可贵的是，他顺着孩子
的天性。小时候，陈景润的儿
子上过数学班，孩子很聪明，能
解出附加题，唯一的问题是缺
乏兴趣，后来陈景润让孩子改
学感兴趣的小号。陈景润的儿

子长大后说，他永远记得父亲
对他的影响。

这就带出一个话题：不要
把自己的理想投射到孩子身
上。

聪明的父母巧协调玩和学
习的关系

当下学校教育“双减”，在
郑捷看来，这是给生命留白。
减出来的课外时间，孩子能在
玩的过程中提升自己。

而孩子如何在玩的过程中

学习、收获，是需要父母引导
的。父母可以学陈景润，观察
孩子的兴趣点，进行针对性培
养。

还有，在孩子的职业理想
中挖掘闪光点，加以引导。柯
媛媛举例说，比如，孩子说“我
想当个外卖小哥”，不要着急否
定，也不要盲目夸奖“真棒”，而
是引导孩子去思考：假如你是
一个外卖小哥，短期内接了3个
单，如何快速统筹路线？

□本报记者 林晓丹
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