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熏蒸、艾灸、耳穴埋豆、刮
痧……这些中医护理技术，在缓
解和治疗褥疮、脊椎病、关节疼痛
方面具有独到的优势。过去，这些

服务通常由医师助理操作，存在不
规范等问题。而在社区中心，中医
专科护理门诊均由取得中医专科
护士上岗证的护士组成。护士根
据医生开出的医嘱，对居民开展操
作，这将有利于居民获得更加规范
的中医护理服务。

目前，上海中心通过加强护
理人才培养，已有 1 名护理骨干
取得福建省护理学会《中医专科
护士培训合格证书》。

3月8日，上海中心成为全省
首家设立“中医专科护理门诊”的
社区卫生服务中心。（详见16版）
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福州上海中心：家庭病床服务+医护上门

推动优质护理精准落地

为了更好地开展家庭病床服
务，上海中心陆续吸收了有三甲
医院五年以上工作经验的医生护
士 12 名。2020 年 9 月，中心成为
省护理学会的“护理技术帮扶基
地”，先后选送7位医护到福建医
科大学附属第一医院、福建中医
药大学附属人民医院、福建省肿
瘤医院等医院脱产学习三个月，
大大提高了社区医疗服务的技术
水平。

2021 年年底，上海中心的叶
荣清护士被派往省肿瘤医院接受
了为期 3 个月的学习。她说，临
床护理一直在更新，所以，护理人
员也必须保持学习。之前，维护
静脉输液管、造口等这些专科护
理的实践较少。去三甲医院学习
后，对自己的技术也更有信心，用
在病人身上，也会更放心。

过去，社区为伤口造口的老

人护理，患者要求更换敷料，但条
件受限，无法满足。从三甲医院
学习回来后，护士们带回了与三
甲医院同质化的技术。

福建省护理学会副理事长、
福建省肿瘤医院护理部主任骆惠
玉在接受记者采访时表示，随着
健康观念的转变，社区护理必将
进一步发展成为未来的主流护理
模式。三甲医院与基层医疗机构
合作，就是为了发挥三甲医院公
益性，推动优质护理资源下沉，引
导基层的护理水平与三甲医院同
质化，让社区居民享受到三甲医
院的优质资源，这也是三甲医院
护理服务的延伸。

据了解，目前，台江区有3个
社区卫生服务中心开展家庭病床
服务，全区共建床14人次。其中，
上海中心建床8人次，义洲中心建
床3人次，新港中心建床3人次。

一、申请对象家庭病
床服务对象是诊断明确、
病情稳定，适合在家中进
行检查、治疗、护理和康复
的患者。其中，基层医疗
卫生机构家庭病床服务对
象为辖区内符合收治范围
的家庭医生签约居民。

包括：长期卧床不起、
行动不便，属于中风瘫痪
康复期、恶性肿瘤晚期、骨
折需要进行牵引和卧床治
疗，以及符合住院条件的
高龄老人（70岁以上）因特
殊情况需设立家庭病床
者。

扫码查看：家庭病床
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二、两种收费方式
根 据 省 医 保 局 会 同

省卫健委印发的《关于规
范家庭病床服务收费有
关问题的通知》，家庭病
床服务收费项目主要包
括建床费和巡诊费，收费
方式分为按项目收费和
按服务包收费，由患者自
愿选择其中一种收费方
式。
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三、申请方式
在福州，符合建床条

件的居民，可选择就近试
点医疗机构，通过“榕医
通”APP 线上申请，或到试
点医疗机构现场申请。

“榕医通”APP 线上申
请流程：

1.填写个人基本信息。
2.选择试点医疗机构。
3.上传就诊记录、住院

小结、相关辅助检查和影
像报告、用药清单等病历
资料。

4.提交申请。
完成上述步骤后，医

疗机构将收到短信通知并
进入评估办理阶段，申请
人可通过“榕医通”APP
查询建床申请办理的进
度。

□本报记者 陈坤
手术病人出院后，后续护理

常常难住家属。如果能在家“住
院”，并享受医保，对病人及家属
来说，无疑雪中送炭。

2021 年 2 月 1 日起，福州在
全省率先受理家庭病床申请，福
州市台江区上海街道社区卫生服
务中心（下称“上海中心”）是首批
试点医疗机构之一。上海中心积
极探索家庭病床服务，结合特有
的“医护上门”服务，积极提升服
务团队建设，形成颇具特色的家
庭病床服务，满足居民多层次、多
样化的健康需求。

2021年2月23日，陈阿姨92
岁的母亲在家不小心摔了一跤，
导致右脚胫骨骨折，送到医院就
诊。经医生评估，因年龄太大，不
适合手术。住院20多天后，就回
家静养。照护工作把双鬓也有些
斑白的陈阿姨难住了。

得知家附近的上海中心开展
家庭病床服务，陈阿姨提出了申
请。第二天，陈奶奶就通过评估，
顺利建床。

建床期间，上海中心的医护
每周至少上门 1 次，为陈奶奶开
具处方、更换尿袋、冲洗膀胱等，
并指导她进行腿部功能锻炼。产
生的医疗费用还可按照医保相关
标准报销。

建床近3个月，陈阿姨深切地
感受到家庭病床带来的好处：“医
护上门，病人能得到专业的照顾，
省心省力，再加上医保报销，还省
了一笔钱。很感谢这项服务！”

“医护上门”，是上海中心的
一项特色服务。中心也对不符合
建床要求的 110 位居民提供了
624 人次的医护上门服务，包括
家庭导尿、插胃管、换药、采血、雾
化、吸氧、拆线等多项服务，很大
程度上方便了行动不便患者的医
护需求及其家属的照护工作。

上海中心家庭病床负责人江
惠玲说，因为入户服务，医护和居
民之间的关系更近了。一些居民
发现：原来社区中心也有这么多
好医护，一些头疼脑热的小问题，
居民们更愿意往社区跑了。

家庭病床服务小贴士

加入护理技术“医联体”护理服务更扎实02

居民在家“住院”医护上门服务
双方联结更紧密

01


