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为进一步优化新冠病毒检测策
略，根据疫情防控需要，国务院联防
联控机制综合组研究印发了《新冠
病毒抗原检测应用方案（试行）》，推
进“抗原筛查、核酸诊断”的监测模
式，在核酸检测基础上增加抗原检
测作为补充。

《方案》规定了抗原检测的适用
人群：

一是到基层医疗卫生机构就
诊，伴有呼吸道、发热等症状且出现
症状5天以内的人员；

二是隔离观察人员，包括居家
隔离观察、密接和次密接、入境隔离
观察、封控区和管控区内的人员；

三是有抗原自我检测需求的社
区居民。

需要说明的是，核酸检测依然

是新冠病毒感染的确诊依
据，抗原检测作为补充手
段可以用于特定人群
的筛查，有利于提高

“早发现”能力。基
层医疗卫生机构具
有 核 酸 检 测 能 力
的，应当首选核酸
检测；不具备核酸检
测能力的，可以进行
抗原检测，并做好医务
人员的培训和患者的沟
通指导。隔离观察人员和
社区居民进行抗原检测，应当认
真阅读说明书、规范操作，一旦抗原
检测阳性要立即向有关部门报告；
需要时，进行核酸检测予以确认。

（国家卫健委）

“抗原检测”是啥？
上海复旦大学附属华山医院感染科主

任张文宏医生介绍，抗原检测一般用于急性
感染期，即疑似人群出现症状7天之内的样
本检测。疑似人群抗原阳性及阴性结果均
应当进行进一步的核酸检测，阳性结果可用
于对疑似人群的早期分流和快速管理，但
不能作为新冠病毒感染的确诊依据。社区
居民有自我检测需求的，可通过零售药
店、网络销售平台等渠道，自行购买抗原
检测试剂进行自测。选用的抗原检测试
剂须经过国家药品监督管理部门批准。

抗原检测和核酸检测有何不同？
杭州迪安生物技术有限公司总经理

董伟斌介绍，新冠抗原检测主要是检测病毒
的一些特异性蛋白，来确定检测者是否被感
染；而核酸检测主要是检测新冠病毒的核酸
基因片段。两者检测的是不同的物质。

检测准确率哪个更高？
董伟斌介绍，核酸检测比较准确，出错

概率很少，而且在感染早期也能发
现。抗原检测更适用于初筛的

情况，而且如果是在感染的头
一两天，抗原检测还不一定
能测出来，需要在感染一定
时间以后才能测出来。

不过，核酸检测的操作流程比较复
杂，需要专业人员进行采样，并送到专
业机构进行检测，至少要 4~6 小时才能
出诊断结果。

而抗原检测的操作流程相对简便，市
民可以在家里自行检测，而且15分钟就能出

具结果。
（国家卫生健康委员会、《都市快报》）

3 月 12 日，国家药监局发布通
告，批准南京诺唯赞、北京金沃夫、
深圳华大因源、广州万孚生物、北京
华科泰生物的新冠抗原产品自测应

用申请变更。
自此五款新冠抗原自测产品正

式上市。
（央视新闻）

厦门社区连夜发放抗原检测试剂盒厦门社区连夜发放抗原检测试剂盒
市民居家进行抗原检测市民居家进行抗原检测
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在核酸检测基础上 增加抗原检测

3月11日晚，厦门市根据外省协查函，对在厦1名密切
接触者进行排查，核酸检测结果为阳性，即转运
至定点医院诊治，诊断为新冠肺
炎确诊病例(普通型)。该确诊
病例在厦门市活动轨迹涉及厦
门火车站、地铁以及海沧区。

厦门迅速行动，海沧区的居
民接连收到社区送达的抗原检测
试剂盒，并首次进行居家自助检
测。按规定自测，在25分钟后上传
结果。

核酸检测依然是新冠病毒感染
的确诊依据，抗原检测作为补充手段
可以用于特定人群的筛查，有利于提
高早发现能力。（福建卫生报综合 中
国新闻网、微博网友）
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