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□本报记者 廖小勇
通讯员 刘云芳

68岁的王大叔患有多年冠
心病，前段时间反复出现活动
后胸部闷痛，在当地医院检查
冠脉造影，提示“三支血管病
变”，病情十分凶险，医生建议
进行外科搭桥手术。

王大叔听说要做外科开胸
手术，十分抗拒。家人希望能
为老人寻找微创的手术方式，
最后慕名来到厦心。

据悉，厦心早在 2021 年 7
月份就独立开展了微创多支
搭桥手术，是福建省内首家，
也是目前唯一一家独立开展
微创多支搭桥手术的医院。
医生经检查评估，发现王大叔
心脏最重要的三支血管都发
生不同程度的病变，且多年的
病变导致血管钙化严重，已经
如“石头”般坚硬。

厦心副院长、心脏大血管
外科学科带头人吴锡阶介绍：

“术中随时有可能导致心跳骤
停。为降低手术风险，最好选

择做冠状动脉搭桥手术。”团队
决定采用左胸第五肋间小切口
行微创搭桥手术，不仅能够达

到与常规冠脉搭桥术相同的疗
效，而且手术损伤更小，恢复更
快。

王大叔术后隔天就能下地
行走，一周后顺利出院。

一个小切口就能解决多支
冠脉病变的难题，这一心脏领
域的高精尖技术，打破了冠心
病多支血管病变无法微创手术
治疗的局面，该技术在全国范
围内仅有极少数医院能够开
展。

小切口解决多支冠脉病变难题

传统开胸搭桥手术胸骨锯开，伤口长达20cm（左），小切
口微创搭桥手术切口长约5cm，从肋骨间隙进胸（右）

厦门大学附属心血管病医院

□本报记者 刘伟芳
通讯员 蔡一苇

产前32周孕检时，南南
的妈妈就发现了孩子的异
常。彩超提示，南南的左侧
颈部，有一个 5cm 左右的多
房囊性包块，紧邻气管食管。

随后几次彩超发现，肿
块越来越大，于是在孩子出
生前，福建医科大学附属第
一医院新生儿科团队便时刻
准备着。

随着一声微弱的啼哭，南南带
着颈部巨大肿物出生了。

小儿外科团队检查发现，他左
侧颈部前后，各有一个5cm大小的
哑铃型肿物，是淋巴管瘤，已压迫
颈部，导致气管偏移。考虑瘤体增
长迅速，新生儿MDT团队决定通
过微创手术解除肿物。

小儿外科主任林俊山与许雅
丽副主任医师为出生不到 2 小时
的南南行新生儿微创治疗。术后
20 分钟，患儿开始进食。住院七
天后，南南痊愈出院。

许雅丽介绍，此肿物是颈部淋
巴管瘤，是淋巴管畸形的一种。传
统治疗方式一般是淋巴管瘤切除
术，但体表切口较大，有淋巴瘘等
风险。团队对南南采用的实时超
声引导下淋巴管瘤瘤腔内硬化剂
注射，实现可重复的多次多囊腔注
射，这样既避免了新生儿期的全身
麻醉，而且微创、体表无疤痕，患儿
也基本无痛，疗效显著、康复快，是
一种安全可靠的治疗方法。
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□本报记者 张帅
通讯员 林春梅

3 月 13 日，由福州市卫健
委、福建医科大学孟超肝胆医
院主办的“福州市乙/丙肝、肝
癌早筛项目启动会”在福州举
行。

福州市卫健委党组书记、
主任郭勇，福州市卫健委基层
卫生处处长钟志华，福建医科
大学孟超肝胆医院副院长曾永
毅及福州市各区卫健局领导参
加启动会，启动仪式由福建医

科大学孟超肝胆医院副院长李
芹主持。

据悉，该项目将通过在基
层医疗卫生机构开展肝病和肝
癌早筛工作，提升肝病和肝癌
早期诊断及规范治疗覆盖率。
今后，福州18岁以上人群可根
据各社区具体安排，自愿参加
免费筛查，做到“应筛尽筛”，实
现“应治尽治”。

福建是肝炎和肝癌高发地
区，由乙肝感染导致的肝硬化、
肝癌等成为福建最主要的疾病

负担之一。福州作为省会城
市 ，全 市 18 周 岁 以 上 人 群
616.86 万,近 60 万人为乙肝感
染者，约18万人需规范化的评
估与治疗。

据介绍，免费早筛方面，医
院首批 30 万份乙/丙肝初筛试
剂，将陆续发放到福州六城区
的社区卫生机构、妇幼保健机
构。该项目启动后，福州各基
层医疗机构开展肝病和肝癌早
筛工作，由社区来动员肝病和
肝癌患者家庭成员、乙肝预防
接种失败者等重点人群开展免
费筛查。对于初筛阳性、肝癌
高风险的患者，依托分级诊疗
平台转诊至孟超肝胆医院诊
疗。

过去乙肝的治疗费用比较
高，现在乙肝的治疗费用一个
月最低只要6元，人们完全可以
控制乙肝，避免肝硬化肝癌的
发生。

福州市乙/丙肝、肝癌早筛项目启动会
将为18岁以上人群免费筛查 首批30万份快筛试剂陆续发放六城区

□通讯员 黄才耀
3 月 11 日，福建医科大学

附属漳州市医院与诏安县总医

院医疗业务托管签约暨揭牌仪
式在诏安县总医院举行。诏安
分院的成立，是漳州市首家县

级医院由市医院进行医疗业务
托管，是区域医疗资源整合的
新探索。

福建医科大学附属第一医院

福建医科大学附属漳州市医院诏安分院揭牌


