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□本报记者 刘伟芳 漫画 钊铭
《中国脂肪肝治疗指南（科普版）》显示，

我国成人脂肪肝患病率已达到 12.5% ~
35.4%，平均每3个人中就有1人患脂肪肝。

查出脂肪肝到底该吃什么？怎么运动？

查出脂肪肝 不吃药也能逆转
■指导专家：福建医科大学附属第一医院肝病中心主管护师 林燕


