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“奥密克戎”有什么特点?个人如何做好科学防护?
——访福建省医学会科普分会主任委员、福建省疾病预防控制中心主任医师张山鹰教授

□本报记者 张鸿鹏 通讯员 陈锦辉
春分刚过，正是户外踏青的好时节。然而，这个时候疫情反扑，国内不少地方都按下“暂停

键”。在疫情下，个人如何做好科学防护？本报特邀福建省医学会科普分会主任委员、福建省疾

病预防控制中心主任医师张山鹰教授为大家解答。
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您刚说奥密克戎变异株的

免疫逃逸性更强，很多感染的病
患已经接种疫苗两针或者三
针。那是不是意味着其他未接
种的群众就不用接种，反正都会
被感染，接种新冠疫苗还有必要
吗？

答：这是很多人现在存在的误区，

接种疫苗是预防感染病最有效的措

施，这是全球公认的。所以当时新冠

肺炎一流行时，全球就通力来研究这

个新冠疫苗。我们国家的新冠疫苗普

及成绩辉煌，所以我们现在的疫苗接

种水平，接种率走在全球的前列。

目前已有的研究结果显示，虽然

“免疫逃逸”能力更强，对现有疫苗并

未完全出现免疫逃逸，新冠疫苗仍然

可以降低奥密克戎变异株感染的重症

率和死亡率。

特别是 65 周岁以上的老年人，本

身就是一种重症的高危人群，所以新

冠疫苗对防重症是有效的，这也是我

们国家防控仍然去推进新冠疫苗接种

的原因。

03 近期，我们也启动了新冠疫苗序贯加强免疫
接种。什么是序贯加强免疫？与之前市民们所
接种的第三针加强针有何区别？

答：之前我国新冠疫苗加强免疫实行的是同源加强

免疫接种，即加强免疫采用与基础免疫同一技术路线的

疫苗进行接种。

例如：市民张先生接种 2剂次灭活疫苗，第三针再接

种 1 剂次灭活疫苗加强，或第二针接种 1 剂次腺病毒载

体疫苗，第三针接种 1 剂次腺病毒载体疫苗加强。这叫

同源加强免疫接种。

而序贯加强免疫则是异源加强免疫接种，是指在加

强免疫时选择与基础免疫不同技术路线的疫苗进行加

强免疫接种

例如：市民张先生前两针接种 2剂次灭活疫苗，第三

针接种1剂次重组蛋白疫苗加强，或前两针接种2剂次灭

活疫苗+1剂次腺病毒载体疫苗加强。这就叫序贯免疫。

对于目标人群来说，同源加强免疫接种和序贯加强

免疫选择一种即可。
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快递包裹传播新冠病毒需要什么条件？市

民如何安全收取快递包裹？
答：传播条件：（1）收运过程中快递被新冠病毒污

染；（2）收快递时快递上的病毒仍存活；（3）收快递时收

件人未做好防护措施。

如何收取：（1）减少接触。尽量通过快递柜等无接触

方式进行取件；如需当面取件，要戴好口罩、手套等个人

防护用品，保持1米以上的安全距离，签收可自备签字笔。

（2）消毒拆包。快递外包装尽量不带回家中，拆封

外包装并按生活垃圾分类处理；接收来自国内外中高风

险地区的快递包裹时，可用含氯消毒剂或酒精对外包装

进行全面消毒；内包装和包装内物品，最好用酒精或其

它适宜消毒剂进行擦拭消毒，或放置一段时间再使用。

（3）注意手卫生。处理完邮件认真进行手消毒或清

洗双手，更换口罩，避免用未清洁的手触碰口、眼、鼻。

工作场所
防疫贴

上班族面对疫情别慌张，正确防

疫很重要。

（新福建 央视新闻）

哪些人能进行序贯加强免疫?
答：只有同时满足以下 4 个要求的人群才可以接受

序贯加强免疫接种：

1）年龄在 18岁以上；

2）已完成 2 剂次灭活疫苗接种，而且这 2 剂次接种

的是国药中生北京公司、北京科兴公司、国药中生武汉

公司的新冠病毒灭活疫苗；

3）全程接种 2剂次，且已满 6个月以上；

4）尚未接受加强免疫（即还没接种第 3针）。

近期奥密克戎变异株引发
全球关注，什么是“奥密克戎”变
异株？它有什么特征？

答：传染病流行三要素：传染源，

传播途径和易感人群，新冠肺炎的传

染源就是携带新冠病毒的病人和无症

状感染者，传播途径就是通过呼吸道

传播，所有人普遍易感。这三个要素

都成立的时候，新冠病毒肺炎就会流

行。

其中，最关键的传染源即新冠病

毒一直在变，从阿尔法、德尔塔、伽马

到奥密克戎，眼下，全球最主要的流行

株就是奥密克戎变异株。

奥密克戎变异株最大的一个特

点就是传播速度非常快。最早期的

新冠病毒传一代要 5 天至 7 天，到了

德尔塔变异株时 3 天至 5 天传一代，

到了现在的奥密克戎变异株，两三天

就传一代。

另外一个特点，就是“毒性”降

低。基于人群的观察性研究也表明，

奥密克戎变异株感染者到医院就诊、

住院以及重症的风险与其他毒株感染

者相比均明显降低。主要症状是发

热、干咳、喉咙痛、头痛、乏力、鼻塞等，

甚至是无症状感染。这种现象导致感

染者不易被及时发现，被感染者往往

也不知从哪里感染的，传播更具有隐

匿性。

第三，奥密克戎变异株对疫苗的

免疫逃逸比较明显。根据眼下情况，

我们发现奥密克戎变异株对核酸检测

仍然是敏感的，仍然是可靠的。

如何区分感冒、流感和新冠肺炎？
答：普通感冒以鼻塞、流涕为主要表现，全身症状

较轻，且没有肺炎症状。

流感特点是头痛、咽痛、全身酸痛等，全身症状较重

而呼吸道症状较轻，有时也可引起肺炎，但不常见。

新冠肺炎特点是以发热、干咳、乏力为主要表现。

部分患者以嗅觉、味觉减退或丧失等为首发症状，少数

患者伴有鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症

状。轻型患者可表现为低热、轻微乏力、嗅觉及味觉障

碍等，无肺炎表现。

少数患者在感染新型冠状病毒后可无明显临床症状。

感染“奥密克戎”变异株后，感染者症状相对较

轻。基于人群的观察性研究也表明，奥密克戎变异株感

染者到医院就诊、住院以及重症的风险与其他毒株感染

者相比均明显降低。主要症状是发热、干咳、喉咙痛、头

痛、乏力、鼻塞等，甚至是无症状感染。


