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王女士因反复解暗红

色血便，肠镜检查发现直径

约 4cm的直肠肿瘤，距肛缘

仅 5cm，属于低位直肠癌，

且患者骨盆狭小，除肿瘤又

保肛手术难度很大。该院

院长蔡建春教授团队运用

第四代达芬奇机器人手术

系统（Xi），3小时完成手术，

术中几乎没出血。手术顺

利保肛的同时，肚皮上还不

留疤痕，令王女士很满意。

胃、结直肠癌无腹部切

口经自然腔道取标本根治术

（NOSES）是该院胃肠外科的

王牌技术。手术仅需在患者

肚皮上“打几个小孔”，通过腹

腔镜完成肿瘤切除，切下来

的组织通过肛门、阴道等自

然腔道取出。伤口少、疼痛

小、恢复快、美容效果好，住院

时间缩短3~5天，耗材少降低

治疗费用。目前，该院胃肠

外科已实现机器人辅助胃肠

肿瘤手术“全覆盖”。

蔡建春院长表示：“创

新惠民一直是我们的不懈

追求，机器人手术开展以

来，精准度、安全性均得到

了实力认证，尤其大大减

少了原来一些高难度手术

的风险和并发症可能。今

年我们将选派新一批外科

医 生 进 修 学 习 机 器 人 手

术，造福更多患者！”

（廖小勇 张舒姗）

更精准更微创 把手术变“艺术”
厦门大学附属中山医院第四代机器人手术突破100例

3月 16日，随着一台机器人远端胃癌根

治术圆满结束，厦门大学附属中山医院正式

宣告机器人手术突破 100 例。实施手术的

胃肠外科蔡建春教授团队走出手术间，与泌

尿外科罗广承教授、妇产科黄秀敏教授、普

外科吴国洋教授、胸外科段红兵教授和肝胆

胰外科刘平果教授以及手术麻醉科团队等

共同见证“突破百例”的历史时刻。

2021 年 6 月 ，全 球

最新一代机器人手术系

统——闽西南首台第四

代达芬奇机器人手术系

统（Xi）在厦门大学附属

中山医院正式投用，顺

利完成福建省首例机器

人无腹部切口的大肠癌

手 术 。 不 到 一 年 的 时

间，该院已相继将达芬

奇机器人手术应用于胃

肠外科、泌尿外科、胸外

科、普外科、妇产科、肝

胆胰外科 6 个科室。现

在，该院几乎每天都在

开展机器人手术，甚至

会出现几个科室“抢台”

的情况，最多的时候一

天排 3台，做到凌晨两三

点。

据介绍，厦大附属中

山医院引进的第四代达

芬奇机器人手术系统，是

当今世界最先进的微创

外科手术设备，目前也是

厦门市唯一一台。

它不仅具备第三代手

术机器人的优点，如机械臂

灵活突破人手极限、3D成

像放大获取立体高清视野、

滤除“手抖”操作稳定，还在

第三代手术机器人基础上

进行了一系列升级，使手术

操作更精准、创伤更小，尤

其是对复杂疑难手术，能更

精细地解剖、缝合、消化道

重建等。譬如，它全新的机

械臂支撑结构能实现全部

四个象限的接触和操作，

不需术中移动患者位置；

手术器械更长，可以进行

体腔内更深部位的操作；

内窥镜一体式设计，术中

能自动翻转角度而不需

要医务人员用手去调整，

好消毒，更安全，而且直

径从 12 毫米变成更细小

的 8 毫米，进一步减少了

手术创伤。此外，中山医院

这套系统还是全市唯一的

双操控台系统，可以让两位

医生同时控制机械臂，提高

效率，节省手术时间。

把手术变“艺术”
机器人辅助后让手术更微创

黑科技赋能
手术向更精细化迈进

从0到100
“人机合一”渐入佳境

蔡建春教授

团 队 运 用 最 新

一 代 达 芬 奇 机

器 人 开 展 胃 肠

肿瘤手术

□本报记者 林晓丹
家住福州长乐的林阳

（化名）曾是机场的一名包

裹接送员，可以连续上好几

天的夜班，用他的话来说，

身体好到当地的区医院在

哪都不知道。可就在两年

前，42 岁林阳的肾脏被医生

判了“死刑”。

事情要从 2020 年元旦

说起。

那天，林阳来到开餐馆

的嫂子店里帮忙。搁在平

日，提水这种活对林阳来说

根本不在话下，可那天，林

阳却发现自己的手不听使

唤——提水使不上劲，头上

还冒虚汗。

到区医院检查，发现血

肌酐 1600μmol/L，几乎是正

常人的 16倍。

在 ICU 抢救加临时血

液透析，病情稍有些稳定的

林阳转诊到福建省立医院

肾内科。

终于确诊：高血压引发

慢 性 肾 脏 病 ，而 且 是 尿 毒

症。摆在他眼前的路只有

三条：血液透析、腹膜透析，

再就是换肾。

换肾要等肾源，而且是

一笔不小的费用；血液透析

得三天两头往医院跑，十分

不便。最后，林阳选择了可

以每天在家自己操作的腹

膜透析。

此后，林阳的生活完全

变了样——每天全天候透

析。

每隔两个月，林阳都会

去趟省立医院，复查、开药，

之后一箱 30多斤，一共 30箱

的透析液就会被寄到镇上。

在林阳坚持治疗的两

年时间里，他的透析病友群

陆陆续续加进许多人，几乎

每天群里都有新人。当然，

群里也会不时传来某些病

友离开的消息。

有了自己这个活生生

的案例，林阳发现，那些原

先爱喝酒的朋友，慢慢地把

酒量控制了，有高血压的也

开始吃药了。

假若时光可以倒流，林阳

想对过去的自己说，少喝酒，

少熬夜，每年做个体检，什么

都没有比健康来得重要。

很多疾病来之前，身体

都给你发过“警告”！很多

人对肾脏疾病缺乏了解，直

到像林阳这样到了终末期

才进入治疗，追悔莫及。

3月 25日（周五）19:00—20:30，大医生开讲
“人人关注肾健康——吾爱吾肾，知识强肾”，将带
来线上科普盛宴。

3位直播嘉宾均为省内肾内科领域的大专家。

壮汉肾脏被判“死刑”，全天候透析

本周五 开讲肾健康直播


