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在接受本报记者采访时，陈
志斌主任医师介绍，本轮泉州本
土新冠病例以轻型与普通型及
无症状感染为多，以发烧症状较
为常见；从中医角度来说，本轮
疫情与此前莆田暴发的疫情无
太大不同，以风热犯卫为主，但
有别于全国范围的疫情特点
（以湿热为主）；病人以中青年

居多，病情相对稳定，还未出现
重症及危重症患者；救治方面，
中西医配合治疗，省市级中医
密切配合，救治工作在井然有
序地进行。

对于儿科患者中医治疗不
足的情况，省卫健委紧急调派福
建中医药大学附属福州中医院
原丹主任医师支援，做到儿童患
者专人专方专药治疗。

定点救治医院工作有序进
行的同时，3月20日，泉州“火围
山”方舱医院启用时，省卫健委
调派的省级中医治疗组也已到
位。3月23日下午，记者连线在

“火围山”方舱医院救治的福建

省人民医院叶玲主任，她告诉记
者，截至3月23日中午方舱医院
已收治580 多名患者，以轻型患
者占多数，部分无症状感染者，
陆续还在收治患者。针对方舱
病人，省级中医药专家组拟定三
个协定方，根据不同证型选用不
同的协定方，上午开医嘱，下午
病人就可以用上中药。

中医药在过往的非典疫情、
新冠肺炎疫情中，一次又一次地发
挥了重要作用，确保普通型患者不
转重症、轻型患者更快康复、未病
人群不患病。专家们表示，在本轮
省内本土疫情中，中医药也将发挥
重要力量，早日击退疫情。

组11个协定方，3个100%中医药覆盖

福建中医群策群力再战疫情
截至3月22日，泉州确诊病例仍在持续增加。
在这场看不见硝烟的战场上，中医“老将”坐镇前线，临危不乱，让中

医药在抗疫战场上处处飘香，成为稳定民心的“安心药”、“定心丸”。

近期，我省新冠肺炎
疫情再起。省委省政府高
度重视，注重发挥中医药
在救治新冠肺炎疫情中的
重要作用，指出按照《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第九版）》，坚持中西
医结合、中西药并用。

疫 情 发 生 的 第 一 时
间，省卫健委立即组建省
级中医医疗组，由省卫健委
中医药管理处处长带领省
内优秀的呼吸与危重症医
学科、感染病学专家等，奔
赴疫情最严重的泉州地
区。深入一线了解疫情后，
根据省卫健委党组书记、主
任黄如欣的要求，做到定点
救治医院、隔离点、方舱医
院全部用上中医药，中西协

同；部分重点封控区、管控
区也要用上中医药。

3月15日，泉州市第一
医院城东院区作为泉州市
新冠定点救治医院启用收
治患者，3 月 16 日，省级中
医医疗组专家进驻定点医
院，指导泉州新冠疫情中
医诊疗工作。

省级中医医疗组由福
建医科大学孟超肝胆医院
李芹副院长担任组长，福
建中医药大学附属第二人
民医院陈志斌主任医师担
任副组长。深入一线的还
有福建省立医院副主任医
师金一顺、省二人民医院
副主任医师张川林、孟超
肝胆医院副主任医师洪美
珠等中医。

自新冠肺炎疫情暴发以来，
李芹与陈志斌等省级中医专家
已多次冲锋陷阵指导一线抗疫，
具有丰富的经验。面对省内疫
情再暴发，他们内心的医者使命
感再次油然而生。

专家们一致表达：“我们只有
跑得更快，防得更严，才能成功救
治患者的同时，避免医务人员被
感染。”

记者了解到，3 月 15 日晚，李
芹、陈志斌分别作为福建省中医药
学会感染病分会主任委员、呼吸病
分会主任委员，便已召集省内中医
药专家一同探讨，结合国家抗疫经
验，根据本轮省内疫情形势、临床
特点，初步讨论并起草了《福建省
中医药防治新型冠状病毒肺炎专
家共识（2022）》。

3 月 16 日中午，在赶赴泉州的
高铁上，他们再次修订《共识》，并拟
定新冠预防方下放到基层医疗卫生
单位，以备各隔离点的密切接触者、
次密切接触者、疫情防控一线工作

人员及医务人员能用上。
抵达泉州后，面对病人多、中

医少的形势，中医专家组与当地医
院领导，共同商讨中医团队的组建
与工作制度，紧急调派 4 名泉州当
地中医师，组成 9 人中医团队，做
到每个病区均配备中医师专门负
责。随即，团队深入隔离病房，通
过中医望闻问切，收集患者第一手
资料，观察记录病情变化，会诊讨
论，进一步修订《福建省中医药防
治新型冠状病毒肺炎专家共识
（2022）》，并制定了11个协定处方。

“无症状感染者、轻型患者，根
据不同证型，采用不同的协定处方；
症状较重及特殊患者，按照中医辨
证施治原则开具中药处方，采取一
人一方治疗。”李芹教授介绍，目前，
成人病区已做到人人有中药，人人
用中药。此外，安排专人指导患者
扫描填写中医证候调查表，拍照舌
苔，中医师据此密切观察患者服药
后疗效及不良反应，做到治疗方案
天天小调整、三天大调整。

□本报记者 邓剑云

省级中医药专家组

救治工作有序进行，儿科、方舱中药飘香

制定《共识》，确保人人用上中医药，人人用对中医药临危受命，奔赴泉州


