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□记者 刘伟芳 设计 李钊铭
对于女人而言，衣橱里的衣

服、首饰柜里的饰品、梳妆台上的
化妆品，永远都少一个，耳饰也是
女人们钟爱的饰品之一。

怎么打耳洞，可是个大学问。
本期《九点医刻》，特邀福建中医药
大学附属第三人民医院皮肤科主任
医师谢雪榕，将这份打耳洞护理指
南送给爱美的你，男性同样适用。

□记者 张鸿鹏 漫画 钊铭
没什么可以打败一个成年人，除了……口腔溃疡！口腔溃疡时

的痛，就像火山在嘴里爆发！作为一种口腔黏膜疾病，其中最常见的
是复发性阿弗他溃疡，患病率高达20%。虽然它很难缠，但很多人可
能不会为了它去看医生。可如果口腔溃疡反复发作，就要当心了！

口腔溃疡总是反复发作？
小心这种癌找上门！

■指导专家：福建中医药大学附属第三人民医院皮肤科主任医师 谢雪榕

■指导专家：福建医科大学附属第一医院福清分院副院长副主任医师 黄立


