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不负春光，万物可期。
2021年3月22日至25日，春暖花开时节，习近平总书记踏上“第二故乡”福建，

深入考察指导，看望父老乡亲。
总书记在考察中强调，“十四五”期间要坚持人民至上、生命至上，着力提高人民

生活品质。继续深化医药卫生体制改革，增加医疗资源，优化区域城乡布局，做到大
病不出省，一般病在市县解决，日常疾病在基层解决，为人民健康提供可靠保障。

一年来，福建上下牢记嘱托、勇毅前行，以人民健康为中心，以深化医改为抓手，
全力推进健康福建战略实施，增加医疗资源供给，优化区域城乡布局，以实干切实维
护人民健康。生机勃发的八闽大地上，“福建篇章”正挥毫谱写，徐徐铺展。

人民至上生命至上 深化医改守护健康
我省牢记习近平总书记嘱托勇毅前行奋力谱写福建篇章

一年来，人民群众的
就医便利感不断提升

轻点手机，就能和医生
“面对面”。患者足不出户，
就能在全省26家互联网医
院问诊、续方，也能获得术
后康复指导、治疗效果随
访、慢病健康宣教等服务。

“一部手机全省就
医。”群众只需申领电子健
康卡，即可凭码实现线上建
档、诊疗、手机结算、检查检
验、取药、取报告单等无卡
就诊的就医流程，享受一

码通行的便捷就医体验。
医学检查检验结果共

享互认，推倒了医疗卫生
机构的“数据围墙”，告别
重复检查，有效减轻患者
负担……

牢记嘱托，一年来，我
省对民生各项事业的投入

力度更大、覆盖面更广。
新增4个国家区域医

疗中心试点，县乡村养老服
务网络更加健全，每千名老
人养老床位数达38.7张，食
品和药品安全评议考核成
绩位列全国前列……

牢记嘱托，做好总书
记说的那个“1”，全面推
进健康福建建设，是福建
深化医改的方向，更是光
荣的使命。

（《福建日报》）

去年春天，习近平
总书记在沙县区总医院
的门诊大厅，对现场的
医护人员说道，健康是
幸福生活最重要的指
标，健康是1，其他是后
面的0，没有1，再多的0
也没有意义。

总书记深情的话语，
在人们心田久久回荡。

一年来，福建以人民
健康为中心，以深化医改
为抓手，全力推进健康福
建战略实施，增加医疗资
源供给，优化区域城乡布
局，以实干切实维护人民
健康。

一年来，福建公共卫
生体系的持续完善，卫生
健康供给质量和服务水
平显著提高，越来越多的
疾病在“家门口”医院就能
解决。

在基层，农村医保实
现了“村村通”，紧密型医

共体全省开花，全省 95%
的县域医学影像等六大
中心建成投用，乡镇卫生
院能做影像检查和动态心
电图，即使是疑难杂症的
检查也可以由县医院医生
甚至三甲医院专家通过互
联网平台实时诊断。

在城市，6 个国家区
域医疗中心分布福州、厦
门、泉州，全省有2家医院
进入全国医院百强，13个
专科进入全国十强提名，
福建群众足不出省就能享
受医疗“国家队”的高水平
诊疗服务。

一年来，越来越多
药 物 价 格 更“ 接 地
气”。2021年，省级开
展第二批 33 种药品
和 7 类高值医用耗材
集采，平均降幅分别
达到 51.22%、69.81%，
预计一年可分别节约
费 用 7.09 亿 元 、4.27
亿元。
“每一个小群体都不

应该被放弃”的承诺，重逾
千钧。医保“灵魂砍价”药
品在闽落地，患有 SMA、
多发性硬化、法布雷等罕
见病的患者，今年伊始收
到“救命礼物”。

2021年11月，我省实
施“双通道”政策，先后两
批共 99 种临床价值高、
患者急需的国家谈判药
品纳入“双通道”管理，
破解群众的用药难题，
做到“买得到，用得上，
能报销”。

“得糖尿病头几年，每到
年底，医保账户就没钱了，转
年头一两个月买药，都得自
己先掏钱。现在，还能剩下
不少钱呢。”金沙高级中学高
级教师翁华一边说，一边打
开手机里的“闽政通”，把个
人医保账户亮给记者看，“余
额有11388.8元。”

“年年有余”，并不稀
奇。三明市医保中心驻沙县
区总医院医保服务站的石志
端解释说，这主要有三方面
的原因，一是报销起付线从
900元降到600元；二是个人
报销比例从70%提高到90%；
三是药品价格下降，比如翁
华长期服用的瑞格列奈片，
一天只需要几毛钱。

“群众能少负担一点是
一点。”沙县区总医院党委书
记万小英表示。

“要继续深化医药卫生
体制改革，均衡布局优质医
疗资源，改善基层基础设施
条件，为人民健康提供可靠
保障。”习近平总书记考察中
对医改工作提出新要求，指
明新方向。

一年来，三明推进医改
再出发，实施全民健康管护
体系完善工程、医疗服务能
力提升工程、医防融合提升
工程等“六大工程”，着力破

解医改工作的痛点、难点、堵
点问题。这些新的改革举措，
就是要在基本解决看病难、
看病贵的基础上，探索解决

“看好病”和“大健康”问题。
让基层群众“看好病”，

优质医疗资源的扩容和均
衡是关键。

返聘高水平专家、与国
内省内高水平医院协作、专
家驻点帮扶、县级医院医师
定期驻乡驻村，多措并举，
三明市实现医疗水平快速
进步。

2021 年，三明市与中山
大学附属第一医院、中国中
医科学院广安门医院合作，
共建省级区域医疗中心、闽
西北区域中医医疗中心，全
面提升临床诊疗、特色学科、
人才培养、医院管理等水平，
打造国家医疗中心合作共建
省级区域医疗中心样板。

全民健康管理，是深化
医改的重头戏。

在三明，村民健康档案
第一时间上传到县总医院健
康管理中心。中心建立一体
化健康管理信息平台，并根
据慢性病病人病情，以红、
黄、绿三标进行差异化管理，
对慢性病患者进行分类、分
级、分片、分标管理，有效提
供药物调整、健康指导、合理
用药指导等健康管理服务。
数据赋能，为“治未病”打下
坚实基础。

敢啃硬骨头，福建医改
经验进一步在全国推广，公
立医院综合改革绩效连续 6
年位居全国前列，三明获评
全国首个深化医改经验推广
基地。

做好总书记说的那个“1”改革不停顿

全面推进健康福建建设

患者在沙县区总医院咨
询医保报销问题

福建医科大学附属第一医院用
上“灵魂砍价”药品的罕见病患儿


