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孩子返校出现“小情绪”怎么办？
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熬夜会不会诱发帕金森病？
这 是 个 非 常 重 要 的 话

题。研究表明，夜间的淋巴循
环是比较通畅和活跃的，有利
于把有毒的蛋白质代谢掉。

熬夜时，淋巴循环的活性较
差，这就导致记忆力衰退，这
是帕金森的致病因素之一。

喝茶和咖啡可以预防帕
金森病吗？

基于以往的流行病学调
查，茶中的碱，咖啡中的咖啡因
能够降低人体的血脂和血液浓
稠度，为大脑提供充足的养分，
降低患帕金森病的风险。

帕金森病人能不能接种
新冠疫苗？

如果没有别的禁忌，病情
稳定的帕金森病患者可以接
种新冠疫苗。
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