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□本报记者 陈坤 设计 钊铭
家庭药箱是每个家庭必备品，特别是有老人、儿童的家庭，家里准备一些常

用的药品是非常有必要的，尤其是新冠疫情期间，头疼脑热或者腹泻拉肚子，首
选家里小药箱。那么，疫情之下，家庭药箱该做哪些升级，药箱管理有哪些需要
注意的吗？本期《九点医刻》，一起来看看——

家庭药箱该囤点啥？药师列出建议清单
■指导专家 福建医科大学附属协和医院药学部主管药师 张金

中国疾控中心免疫规划首席
专家王华庆介绍，到了春季鲜花
盛开的时候，有花粉过敏症的人
开始出现过敏性症状。

新冠疫苗当中主要有五种
禁忌证，对于花粉过敏的人来
说，不属于禁忌证的范围。

有三种情况，如果出现了
过敏，就不能够打疫苗，也就
是说接种新冠病毒疫苗的禁

忌：
一个是过去接种过某一技

术路线的疫苗，出现症状就不能
接种了；

第二，对接种的新冠病毒疫
苗当中的某种成分过敏，如果知
道这种情况，后面也不能接种
了；

第三种情况就是过去打过
其他疫苗，出现严重的过敏性反

应的时候，也不能够接种疫苗。
需要强调的是，在接种疫苗

的时候，如果正处在花粉过敏的
急性发作期，尤其是出现了一些
严重的并发症时，建议要缓种新
冠病毒疫苗。

另外，在接种疫苗之后，
要在现场留观 30 分钟，这也是
针对出现急性过敏严重反应
所采取的一项措施，如果有这

种情况的话，能够及时进行救
治。

总之，目前预防新冠肺炎，
尤其是预防重症和预防死亡，接
种疫苗是最好的一个办法，有花
粉过敏史的，现在没有发病的，
没有接种疫苗的，应该尽快去接
种疫苗，没有加强的，符合条件
的尽快去加强。

（央视新闻）
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