
主办单位主办单位：：福建卫生报社福建卫生报社、、福建日报福建日报··新福建客户端新福建客户端 协办单位协办单位：：福建省肿瘤医院福建省肿瘤医院活动组织

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:4月27日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337
社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095901 广告部电话:87095713 全国各地邮局收订

责编/蓝旭16 2022年4月28日

电话:(0591)87095576 版式/玉花 大医生开讲

胃癌是我国常见的一种
消化道恶性肿瘤。根据《2020
福建省肿瘤登记年报》显示，
2017年我省肿瘤登记地区，胃
癌发病率居全部恶性肿瘤的
第四位，死亡率高居第三位。

4 月 22 日晚，由福建卫
生报、福建日报·新福建客户
端主办，福建省肿瘤医院协
办的《大医生开讲》直播聚焦
胃癌，邀请到了福建省肿瘤

医院大外科科主任、胃肠外
科科主任陈路川教授，福建
省肿瘤医院内科总支部书
记、肿瘤内科副主任医师陈
誉，胃肠外科副主任医师叶
再生在线与大家深度探讨胃
癌的防治。

直播中，医生与网友互动
良好，截至目前，多平台在线
观看与回看人次超33万。

都来看看有哪些干货吧！

陈路川教授介绍，胃癌的发
展演变过程是从慢性浅表性
胃炎—慢性萎缩性胃炎—
肠上皮化生—异型增生—
胃癌。

癌变通常需要经过一
个相当长的阶段。一般快速
型的胃癌发展期需 7~8 年时
间，普通型则长达20~22年，而从
早期胃癌演变至中、晚期胃癌还需3~5
年时间，从幽门螺杆菌感染到胃癌的进
程则为10~20年。

因此，要做好三级预防，及时找病，
而不是等病来找你。

一级预防。2021年世卫组织把幽
门螺杆菌列为一级致癌物。据不完全
统计，全国 60%的人有幽门螺杆菌感
染。因此进行 C13 或 C14 的检查，及
时根除幽门螺杆菌是非常好的预防方
法。

此外，注意饮食、饮水卫生，不吃霉
变腐败、烧焦的食物以及熏、烤、腌、泡
的食物，或不饮用贮存较长时间的水，

不吸烟、不酗酒，科学饮食，多吃
新鲜蔬菜、水果，养成良好的

饮食习惯。
二 级 预 防 。 在 我 国

70%~80%的胃癌患者是中
晚期病人，而在发达国家
70%~80%的胃癌患者都在早

期。这就是早诊的重要性。
40岁以上人群或有家族史的

人群，应至少做一次胃镜检查。如果发
现浅表性胃炎，应 3 年复查一次；如果
是萎缩性胃炎，无异型增生可2年复查
一次；如果已经到了异型增生，应半年
到一年就复查一次。

三级预防。即早治疗。目前胃癌
的治疗是以手术为主的多学科综合治
疗，根据患者的不同情况，通过多学科
综合诊疗（MDT）的方式，由多个学科
的专家组成相对固定的专家组，基于循
证医学证据，为胃癌患者提供科学、规
范、个体化的治疗方案。例如:手术、化
疗、放疗和靶向治疗、免疫治疗等方法
有机结合。

都说三分治七分养，养生其实养的是良好
的生活习惯。

陈誉表示，胃癌高发地区一般都有自己独
特的饮食习惯。比如福州市的长乐地区，虾
油、腌制食品摄入得就比较多。

深度腌制的食物如虾油、咸菜、糟菜等富
含亚硝酸胺类化合物，反复油炸的食物如烧
烤，富含多环芳烃类化合物，会反复刺激胃黏
膜，引起炎症甚至诱发癌变。

因此，这些食物即使再好吃也不能多吃。
规律饮食、细嚼慢咽、少吃深度腌制、高盐、反
复油炸的食物，戒烟戒酒是养胃最好的方式。

陈誉表示，数据显示，只
有 1% ~3% 的 胃 癌 会 遗
传。90%以上都是散发
的胃癌，但胃癌有家族
倾向，其中 5%~10%是
家族聚集性胃癌，这多
与生活习惯及饮食习惯
等后天因素有关。

胃癌不传染，但幽门螺
杆菌会传染，因此，分餐、使用公筷很有必要。
出门就餐尽量选择卫生条件较好的餐馆，如果
有条件，可以自备一次性餐具。幽门螺杆菌怕
高温，家中尽量配置消毒柜，减少家庭成员互
相传染。

目前，基因检测多用于肿瘤诊断与药物作
用靶点检测、指导治疗方案的制定、帮助判断患
者预后、化疗药和免疫靶向药物的选择等。此
外，对于部分有明显家族性遗传的胃癌分型，基
因检测可起到提醒家族成员定期检查的目的。

但普通人群的进行肿瘤基因筛查毫无必
要。目前这种筛查检测仅停留在早期临床试
验阶段，并不具备指导性，反而可能增加心理
负担。

叶再生表示，早期胃癌症状
不典型甚至没有症状。随着
病情发展，可出现类似胃
炎、胃溃疡的症状，主要有：
上腹部饱胀不适或隐痛，饭
后为重；食欲减退、嗳气、返
酸、恶心、呕吐、黑便等。

但往往到了体重减轻、黑
便等明显症状时，都已经是中晚
期。

因此，如果胃部有不适，应尽早

到医院，至少进行一次胃镜检
查，胃镜能发现早期胃癌，

还可以发现癌前病变，比
如慢性萎缩性胃炎、胃溃
疡等。

值得提醒的是，现在网
络上有贩卖自检幽门螺杆菌

的试纸，但目前这类产品参差
不齐，没有询证医学证据显示结

果可靠，建议还是去正规医院规范做筛
查。

□本报记者 刘伟芳 陈香 周千艺 苏维德 陈昶晔 章立强

预防篇预防篇

癌症发展演变过程长 要懂得及时“找病”
胃癌遗传性低且不传染 筛查基因检测无必要

三分治七分养 福建人爱的虾油、糟菜别多吃
早期胃癌症状不典型 有反复不适尽早做胃镜检查

虾油糟菜别多吃、公筷分餐要执行……
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