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省妇幼保健院中医科许金

榜主任医师说，宁德抗疫期间，

开展了针对咳嗽、咽痒、失眠、发

热的穴位贴敷疗法，尤其是在儿

童患者中运用甚广；而在病区推

行利咽中药代茶饮，也解决了患

者咽痒、咳嗽问题，对于烟瘾者，

配制了戒烟香囊；针对咳嗽、发

热、失眠、腹胀等常见症状，积极

推广穴位按压治疗；在患者管理

群里，专家组网上协助患者定位

选穴，在群里推送八段锦视频，

督促积极运动，早晚一天两次，

促进身体恢复。

据悉，为了做好患者健康管

理，专家组建立医患护沟通群 3

个，24 小时维护群里信息，及时

回复，安抚情绪，推送中医药文

化和养生知识 30余条。

福建中医药大学附属第二

人民医院涂思义副主任医师说，

在救治过程中，对于发热、咳嗽、

腹泻、恶心呕吐、食欲不振、失

眠、焦虑的患者充分发挥中医药

的优势，以中医治疗为主，效果

佳，整个病区患者平均退热时间

均小于 3 天，多例腹泻患者次日

即止泻。

此外，省中医专家组与西医

组协同合作，尽量不用适合纯中

医治疗的西药；抗病毒治疗期

间，不服用中药，以免影响病情

观察，而在发热、腹泻的患者中，

尽量用中医药治疗。

正是这种中西医结合的治

疗融洽，配合默契，对疫情防控

产生了提质增效。

□本报记者 张帅
通讯员 陈灵滨

宁德本轮疫情发生以来，宁

德师范学院附属宁德市医院作为

新冠肺炎定点救治医院，药师的

身影格外醒目，堪称“百变”。

阻击疫情“药”有保障
前方要想打胜仗，后方保障

要做足。面对突发疫情，医院药

学部门最重要的任务就是保障临

床药品供应、保障患者用药安全，

让临床医生能放心把战“疫”的大

后方交给药师。

在宁德市医院应对疫情的救治

工作中，按照国务院的工作要求，充

分发挥中国传统医药

在新冠救治中的作

用。在省级专家组的

指导下，入院患者中药

配 方 实 行“ 一 人 一

案”。药学部第一时间

组织人员投入到了新

冠肺炎中药治疗的生

产加工中：中药材的采购、准备、煎

煮、分装、发药等步骤无缝衔接。

刚出锅的中药温度有 90 多

摄氏度，即使戴着手套，指头也会

被烫红，甚至起泡脱皮，但这丝毫

不影响中药师们的工作节奏，他

们快一点，患者的危险就少一点，

治愈就快一点。

特殊快递员
驻守在门诊药房、住院药房

的药师们，不论白天黑夜，随时待

命保障患者药品供应，其中住院

药房还承担着隔离病房 24 小时

送药服务。

“隔离病区任

何时候都有可能需

要提药，住院药房

的药师一旦接到电

话通知，就必须马

上备好所需药品，

再跑步送到隔离病区的清洁区，

将药品转交予物资组的工作人

员。”宁德市医院药学部药师陈呐

敏笑言自己是隔离病区的“特殊

快递员”。

此外，为了保

证 医 院 救 治 的 人

员储备，部分药师

就地搭起帐篷，铺

起床垫，一座座简

易小窝拔地而起，

成 了 疫 情 救 治 中

的一道风景线。

当好保障队

参与核酸采样的大白也是药

师的百变身份之一。为了完成每

日的全民核酸检测任务，药师们主

动报名参加，常常天未亮就出发。

你 见 过 凌 晨 4 点 半 的 宁 德

吗？他们又出发了。

疫情突如其来，让无数的医

务工作者踏上了“快节奏”，而坚

守后方的药师们，守

好“药瓶子”，做好“后

备军”，疫情防控有所

需，药师们挺身而出，

可为先锋队，也能当

好保障队。

疫情下的百变药师

中西医配合默契 防控提质增效

中医专家组圆满完成援助任务
□本报记者 张帅

21 日下午，福建省中医专家

组完成宁德疫情防控援助任务，

离开宁德返回福州休整。

4月13日晚，受省卫健委指派，福

建中医药大学附属第三人民医院陈淑

娇主任医师、省妇幼保健院中医科许金

榜主任医师、福建中医药大学附属第二

人民医院涂思义副主任医师三人，随省

卫健委中医药管理局钱新春局长连夜

赶赴宁德市新冠肺炎定点救治医院宁

德市医院参与中医救治，编入前期到达

的省立医院援助宁德医疗队伍。

4 月 14 日—20 日，省中医专家组

3人入驻宁德市新冠肺炎定点救治医

院开展工作，共参与救治 197 人，其

中轻型 29人、普通型 2人和无症状感

染者 166人。

4 月 14 日，省中医专家组 3 人

正式入院开展工作，与宁德市医院

中医医务人员密切配合，成立了中

医治疗组，制定了详细的工作流

程，在保证严格医院感控的前提

下，合理安排红区、黄区、绿区人员

工作。每天晚上 7 点 30 分召开线

上例会，总结问题，布置下一阶段

工作。

中医专家组与宁德当地中医

师每天进入红区查房，尤其是本次

还采用问卷星采集四诊信息，便于

信息存储分析且减少了气溶胶暴

露的风险。

福建中医药大学附属第三人

民医院陈淑娇主任医师介绍，救治

工作开始后，专家组根据季节气

候、地理环境、饮食习惯的不同，在

福建省新冠病毒肺炎治疗共识的

基础上重新进行修订方案，针对奥

密克隆病毒感染“疫病”的特点，结

合季节气

候（春 夏

之交）、发

病 人 群

（ 青 年 人

多）特 点 ，制

定了新的中医药

处方，辨证使用，纠正

前期不辨证开具连花清瘟胶囊和

金花清感颗粒的局限，取得了良好

效果。

比如，宁德第三医院一例外籍

船员新冠核酸检测阳性达 34 天不

转阴，服用个性化中医辨证处方 1

周后转阴出院；宁德市医院 7 例十

余天未转阴患者，经中西医结合治

疗后，也均顺利出院。

在收治的古田二院 32人、三院

1人及宁德市医院 164人中，除抗病

毒治疗期间不服用中药外，中药均

第一时间使用，使用率达 100%。
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