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子宫肌瘤女子提前一年
预约治疗

福州的张女士患子宫肌瘤多
年，6厘米大小的子宫肌瘤虽说不
是恶性，但也着实让她困扰不已。

“医生建议做手术切除，但即
使是微创手术，术后子宫壁上也
会留下疤痕，如果日后生育，疤痕
子宫在孕期也可能有大出血、子
宫破裂危及母儿生命等风险。”张
女士很是犹豫。

一年多前，听说省妇幼要引
进一种超声设备，只需通过超声

就能治疗子宫肌瘤，而且没有伤
口，张女士和许多患者一样，欣然
和妇五科陈丽主任医师提前预约
了治疗名额。

现在，高强度聚焦超声中心
刚成立，张女士就率先前来做了
评估，并敲定了手术日期。

为患者做评估检查
听个音乐、刷个剧，瘤子就被

干掉了。
陈丽告诉张女士，高强度聚

焦超声治疗的原理，就好像太阳

光经过放大镜聚焦后，把能量聚
焦在一个点上，使焦点处温度升
高引起燃烧。有了超声波的穿透
性和聚焦性，超声不仅能成为一
种检查手段，还能化身为一把无
形的精确度达 0.1 毫米的“手术
刀”，让肌瘤组织在一系列的能量
效应下凝固坏死。

这个治疗过程大约一个小时，
其间躺在“手术台”上的患者可以
随时和医生交谈，或者听音乐、拿
出手机刷个剧，缓解紧张情绪。

“治疗时可能就是有发热、下

腹坠胀的感觉，但可以根据患者
的感受随时调节能量，大部分不
适感都在可承受的范围。”陈丽
说。

治疗一段时间后，病灶周围
的血供被阻断，组织出现凝固性
坏死并可逐渐被吸收，使肌瘤萎
缩变小，甚至消失，好似一招“隔
山打牛”！

什么情况适合超声治疗？
一般2厘米以上子宫肌瘤，以

及子宫腺肌病等良性疾病可选择
高强度聚焦超声治疗，若为恶性
肿瘤或子宫肌瘤体积过大等情
况，则不宜超声治疗。

治疗子宫肌瘤 不开刀不流血不留疤
省妇幼保健院高强度聚焦超声无创治疗中心已开诊

你笑起来，真好看，
就是缺了颗牙！

不怕，机器人给你种
牙。

日前，福建医科大学附属口
腔医院种植科陈江教授团队完
成了福建省首例机器人口腔种
植手术，开创了福建省内口腔种
植牙机器人种牙的先河。

70 岁的老王（化名）身体健
朗，但口中有一颗不能保留的牙
齿残冠，三天两头给他“找事”，
不仅颜色发黑影响美观，而且进
食时只要一咬到这颗牙齿，就有
明显的疼痛不适。

福建医科大学附属口腔医
院陈江教授种植团队确认，老王
的情况适合进行机器人种植手
术，并制定了个性化定制种植方
案。

手术当天，由于种植牙机器
人先进的随动追踪功能，即使患

者的头动了一下，机器人也
能灵敏地捕捉到。在手术
过程中，种植体植入位置精
准，稳定性良好，而且尽可
能少地切开软组织，这更大
程度上实现了微创种植牙
的目标。

在手术中，主刀
医生扮演的是一

个 监 督 者 的 角
色，只负责观察
以及确认机械
臂是否在严格
执行术前设计，

其余的操作就交
给机器人。

不到半小时就顺利完
成手术。手术后，老王感觉良
好，没有想象中的疼痛不适。

陈江教授表示，这次使用的
是首款国产有注册证的种植牙
机器人，完成福建省首例机器人
种植牙手术，让种植更精准。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 林娟 汤旻卉

随着天气逐渐升温，
在福州大街小巷的核酸采
样点上，经常会看到不少采
样人员身穿二级防护服，耐着高
温为市民们采集核酸的场景，十
分辛苦。

近日，福州鼓楼区鼓西街道
的核酸检测采样点来了一位“新
朋友”——约莫5㎡的大家伙，足
足有 1 吨重，呆萌的外表和别有
乾坤的内在，周边的市民们亲切
地称它为“银墩墩”。

上午 8 时 30 分许，记者在现
场看到，与其他核酸采样点不同，
这里除了搭5个帐篷作为采样人
员的工作站外，还在其中一个帐
篷下放置了一台四四方方的银色
方舱，方舱上端蓝底白字的“鼓楼区
采样工作站”八个大字格外明显。

“里面有空调，还能坐着采
样，完全没有以前头晕脑涨的感
觉。”提到这个临时核酸采样工作

站，采样的工作人员竖起大拇指
说到，这个核酸采样工作站可以
供2位市民同时采样。工作站内
部空间较为宽敞，配有空调、椅子
供采样工作人员休息。

很快，采样的居民登
记完后，直接在站外

自主完成测温、登
记等流程，而负
责 采 样 的 医 护
人员通过连接
外部的密闭橡胶
手套，进行消毒、

取拭子、装管等操
作，整个流程仅需1~3

分钟。
以往为了预防感染，采样的

工作人员必须“全副武装”。采样
人员中暑、累倒的事情时有发
生。如今，新冠疫情的防控已经
常态化。随着夏季的到来，鼓楼
区卫健局特试行核酸采样工作
站，该工作站不仅能为工作人员
遮风挡雨、防暑降温，还有助于提
高核酸采样效率。

为医护改善闷热环境

核酸采样点来了“银墩墩”
全省首例 机器人种牙实现了

□本报记者 张帅 通讯员 陈苏林 罗博文

□本报记者 林颖 通讯员 林浩 林曼君
提起子宫肌瘤、子宫腺肌症，这类发病率极高的妇科疾

病，很多女性都会因为对手术的恐惧、术后器官功能的残缺、
疤痕影响美观等滋生焦虑的情绪。

应对这些占位性疾病，非得手术切除吗？
答案是否定的。
4月26日，福建省妇幼保健院高强度聚焦超声无创治疗

中心正式开诊，这标志着未来子宫肌瘤等妇科疾病可以通过
非手术方式进行治疗。


