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喝茶能预防帕金森？有哪些康复锻炼推荐……

让生命不再惧“帕”
帕金森病直播 网友提问专家答复

因为帕金森在诊断里面最主要
一点并不是抖，而是慢。赵振华医
生说，可以通过手部的三个动作和
一个全身动作来简单测试。

首先，是一个对指动作，尽量放
大，快速地对指，连续做十个。帕金
森患者的动作会变慢，打开的幅度
也会越来越小。

另一个动作：握拳。对于患者
来说，握拳的速度会变慢，打开的幅
度也会小，连续做十个，看一下速度
和幅度的情况。

还有就是翻掌。连续做十下。
病人因为肘关节僵硬后，可能会出
现翻掌慢，也翻不彻底。

还有一个简单的就是抱胸起
坐。正常情况起来很容易，对于帕
金森病人来说，他可能需要扶一下
旁边的椅子。

□本报记者 陈坤 李婷
4月11日是世界帕金森病日，由福建卫生报、福建日报·新福建客户端主办的《大医生开讲》直播聚

焦帕金森病，邀请叶钦勇、林宇、赵振华三位专家在线科普。
直播中，医生与网友互动良好，由于气氛热烈，直播时间延长半小时。即便如此，还有不少网友提

出的问题未得到解答，因此直播结束后，我们在帕金森病交流群继续收集网友问题，请三位医生回复。

叶钦勇教授说，经过药物的“蜜
月期”后，病人就会出现很多的运动
并发症。从这个阶段到最后病人卧
床之间，有将近十年的时间都是可
以考虑进行手术治疗的。

现在的观点提倡手术早做早
好，更有利于病人恢复。

适合手术的病人，第一，是属于
原发性帕金森病。第二，是一定要
保证这个病人对左旋多巴的治疗反
应是敏感的。这个可以通过左旋多
巴的反应实验得出结果。第三，患
者年龄一般是在75岁以下。

扶手、防滑是关键。
叶钦勇教授建议，考虑到帕金

森患者手脚不灵活，可尽量穿宽大
一点的衣服，并用拉链的衣服，穿一
脚蹬的、防滑的鞋子。

帕金森病人在卫生间、卧室、客
厅等经常活动的地方，杂物少一些，
动线所经之处宽敞一点；建议装各
种适合的扶手；不建议摆地毯。另
外，在厨房、卫生间安装防滑地砖，
避免跌倒。出行的时候，可以利用
助行器。

问：喝茶和咖啡可以预防帕金森病吗？
叶钦勇：基于以往的流行病学调查，茶中

的茶碱、咖啡中的咖啡因能够降低人体的血
脂和血液浓稠度，为大脑提供充足的养分，降
低患帕金森病的风险。同时茶多酚刺激皮层
和脑神经，提高神经元的活跃程度，降低患病
的危险。

问：帕金森病会引起尿失禁吗？
叶钦勇：帕金森病有少数病人会出现尿

失禁。

问：我想了解一下微创手术治疗效果！
叶钦勇：手术效果与严格的术前评估有关。

问：关于DBS手术，广东、山东、北京等地
都已经进入医保目录。什么时候能进入福建
的医保目录？

叶钦勇：这个属于医保的问题，可以向医
保相关部门咨询。

问：帕金森病人能不能接种新冠疫苗？
林宇：如果没有别的禁忌，病情稳定的帕

金森病患者可以接种新冠疫苗。

问：有什么康复运动推荐？
林宇：康复与运动疗法对帕金森病运动

和非运动症状改善乃至对延缓病程的进展可
能都有一定的帮助。因此康复治疗建议应用
于帕金森病患者的全病程。临床上，可以根
据不同的行动障碍进行相应的康复或运动训
练，如健走、太极拳、瑜伽、舞蹈、有氧运动、抗
阻训练等。

问：整天没精神，腿脚麻，口干得厉害，感
觉浑身颤抖、心抖，走路困难是帕金森吗？

林宇：帕金森主要运动症状表现是肢体
抖动（抖），动作慢（慢），肌肉僵硬（僵），临床
诊断帕金森病也要具备三种症状中的两项，
其中慢是必备的。这位患者只具备“感觉浑
身顫抖心抖”，不是典型的帕金森抖，根据描
述不能诊断为帕金森，确诊还是要临床面诊
体检才能判断。

问：帕金森12年，近1年出现干呕、咬舌
头怎么办？

林宇：帕金森病12年进入进展期，干呕作
为消化道症状，需要进一步检查排除消化道
疾患及帕金森病药物不耐受导致。咬舌头可
能是一种肌张力障碍或者帕金森异动症状表
现，可以调整帕金森药物来治疗，如减少短效

多巴药物，添加氯氮平或金刚烷胺等药物。

问：这种病特殊病种起付线多少？封顶
多少？

赵振华：帕金森病特殊病种起付线为800
元，省市职工不设封顶，居民医保封顶4000元。

问：我现在走路很慢，怎么办？怎么锻炼？
赵振华：已经被诊断帕金森病了吗？如果

已经诊断为帕金森病人，需要进行药物调整，
同时配合康复训练，康复训练方面可以先进行
高抬腿原地踏步训练，同时注意手臂的协同。

问：我父亲今年86年，今年2月份因老摔
倒诊断为帕金森，没有手抖症状，就是走路有
些拖步，抬脚不高，其实这症状可能有5年了，
没引起注意，我也挺自责的，住院一周后，服
药有所改善，要做哪些锻炼？

赵振华：首先我想说帕金森病的发病就
是比较隐蔽，非专业的医生也会经常忽略，会
认为是自然老化，所以需要更多的大众科普，
也请不要自责！如果目前可以自行活动，可
以进行太极拳、八段锦这些，如果独立行走能
力不行，可以进入我的视频号看下，主要是增
加各个关节活动和力量，增加腰部力量，高抬
腿原地踏步训练。

问：手术费用医保能报销吗？
赵振华：目前福建省没有报销。
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帕金森病家居注意事项


