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“党旗在哪里，阵地
就在哪里！”4月7日，三院
抗“疫”先锋队第一批 15
名训练有素、专业过硬的

“白衣战士”紧急集结，随
福建省援沪医疗队厦门
分队出征，并由医院党委
委员、ICU主任医师陈辉
民为支部书记、领队。这
批医护骨干中 8 名是党
员，将支援上海抗疫作为
责任担当的生动实践，不
畏艰辛，冲锋在前，让鲜
红党旗在抗疫最前线高
高飘扬。

作为一名拥有 20 多

年党龄的党员，陈辉民曾
带领 28 名三院医护人员
支援武汉，已是一名经验
丰富的抗疫“老兵”。出
征时他表示，有压力更有
信心，我们将把武汉方舱
救治患者中积累的经验
带到上海，治身的同时更
治心，让患者真正受益。

到达上海后，临时党
支部立即建立组织架构，
充分发挥战斗堡垒作用，
全面统筹一线战“疫”工
作。党员医护积极亮身
份、当先锋，主动作为、奋
勇争先，用实际行动诠释
着医者初心和使命。

陈辉民永远冲在最
前面，恪尽职守，在队伍
中起到了“定海神针”的
作用。他不顾旅途疲惫，
立即加强队伍建设，对驰
援上海的医疗队员进行
分工，严格执行各项纪
律，建立微信群，充分利
用班外时间进行新型冠
状病毒肺炎诊疗方案、防
控方案强化培训；带领医
疗队进行防护视频观摩
学习，加班加点强化穿脱
防护服培训工作，确保人
人熟练过关，保证医疗队
员能全身心投入抗击疫
情工作。

“医”行千里唤春归 擦亮本色践初心
厦门市第三医院抗“疫”先锋队一线战“疫”纪实

疫情就是命令，白衣就是战袍。上海的疫情形势牵动全国人民的心，厦门大学附
属第一医院同安院区（厦门市第三医院）迅速组织精干医护力量驰援上海。自抵达上
海以来，该院医务工作者白衣执甲、逆行而上，以速度、力度和温度守护患者安康，充分
彰显了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神和伟大的抗疫精神，精心
救治，全力护佑每一个生命，和上海人民共同谱写了一曲动人的抗“疫”壮歌。

如何让方舱更有温
度？三院援沪医疗队将
厦门的人文建设融入到
病区日常，针对不同的患
者群体，组建不同的组别
进行对接，提供精心服
务，构建了暖心病区。

在方舱医院，有些老
年人没有随身携带手机，
常常会出现与家人“失
联”的情况，三院护士刘
小婧通过自己在短视频
平台的账号“静静的闽
宁”为多名家属找到了自
己的亲人。

舱内患者刘女士的
人工耳蜗电池即将耗尽，
这将严重影响到她的生
活。刘小婧得知情况后，
想尽各种办法，经过多方
协调、沟通，从外地紧急
送货到上海，为刘女士换
上电池。

三院主管护师陈爱楠
巡查病区时发现，89岁的
抗美援朝老兵张大爷患有
高血压、脑梗，而且比较嗜
睡，就一直关注着张大
爷。当班期间，为张大爷
多次倒尿壶，并协助喝水、
上厕所，跟他聊天，用心照
顾他的饮食起居。

“孩子的父母家人不
在身边，需要更多的照顾

和关心。希望我们能成
为她在舱里的临时亲人，
给她温暖。”黄亚红带领
队员们时刻关注舱内小
患者的情况，给予更加悉
心的照顾。

沪厦一家亲，抗疫心
连心。目前，三院援沪医
疗队所在病区中各项医
疗救治和护理工作平稳
有序。接下来，他们将坚
决贯彻落实党中央、国务
院决策部署，牢记厦门市
委、市政府的嘱托，争当
迎难而上的勇士、播撒爱
心的天使、抗击病魔的英
雄，以“最美逆行”书写医
者仁心，以“硬核担当”诠
释大爱无疆，全力以赴助
力上海打好打赢疫情防
控攻坚战。

（廖小勇 吴彬 叶聪
艺 陈雅玲）

“我以为我们那代人
不怕脏、不怕苦、不怕累，
事事细心、敬业的精神面
貌已很难在当代年轻人身
上看到，但是当我见到厦
门医疗队时，我认识到自
己错了，我仿佛又看见了
自己蓬勃昂扬的年轻岁
月。”5 月 5 日，出院“舱
友”、退休护士张阿姨留下
一封感谢信，致敬三院援
沪医疗队员们的悉心周到
照顾，大白们亲切的态度
让她非常感动。

三院心血管科护士陈
德慧是一名95后，有一次
一名脑梗后合并多发疾病
的老年患者入舱，这时已
到陈德慧交接班的时间。
患者情况特殊，陈德慧硬
是在工作了七个小时后又
继续坚持了一个多小时，
将患者的病情交接清楚后
才出舱。这期间，她都是
穿着厚实的防护服，不能
吃喝，不能上厕所。

方舱医院虽然主要收
治无症状感染者和轻症病
例，但患者人数多、年龄跨
度大，部分收治人员合并
心血管疾病、糖尿病等基
础疾病。因此，对医疗队
员提出新的更高要求，需
要尽快从医生护士治病的
角色转换为健康教育、心
理疏导和病情观察与医疗
救治相统一的服务管理角
色。同时，还要熟悉上海
的风土人情，用心用情、用
技术与收治人员相互融
合、相互交流，有效让每一
位收治患者安心留治观察
休养，尽早转阴，早日回归
家庭、回归社会。

每次入舱，三院援沪
一队护理队长黄亚红都会
热情地和大家打招呼。她
像一名“大管家”一样，事无
巨细，样样操心，带领医疗
队员努力为入舱患者提供
专业细致的医疗照护，防止
基础病患者病情恶化。

4月17日，三院选派7
名医护骨干继续增援上
海。初到上海，人生地不
熟。但这支队伍特别能吃
苦、特别能战斗。

“没有什么轰轰烈烈的
事迹，都是同样的工作，换
个地方上班而已；没有什么
豪言壮语，只是一句‘我愿
意’后挺身而出。”三院援沪
第二批领队、ICU主治医师
叶华光说。

叶华光家中有两个年
幼的孩子，父母已是80多岁
高龄，出征后家里的重担就
全部压在妻子的身上了。

“唯一让我放心不下的
是家里，但是医院大后方给
我吃了定心丸。”叶华光说，
出征前执行院长谢强和党
委书记彭月芗再三叮嘱医
疗队员一定做好自身防护
措施，医院永远是大家最坚

强的后盾，家里有任何困
难，医院都会尽全力解决。

“定点医院不同的系
统和运作需要时间去熟
悉，大家都怕做错事反而
添麻烦，开始压力都比较
大。”叶华光笑着说，作为
队里唯一的男性，也是最
年长的，自然是要多点关
心，多点出力。虽然之前
交集不多，在一起，却仿佛

是几十年的情谊。
4月28日晚上，“滴答

滴答”的钟声和 ICU 窗外
“滴答滴答”的雨声陪伴着
第二批援沪医疗队护理队
长朱美萍和她照顾的患
者。看着接受治疗的重症
患者转危为安，朱美萍松了
一口气。

朱美萍说：“我们支援
的上海第四人民医院ICU，
收治的都是以老年人为主
的高危群体，大多合并基础
性疾病，一旦转为重症，可
能很快就进展为多器官功
能损害甚至衰竭，救治难度
极大。每个病人都需要俯
卧位治疗，一个翻身都需要
五个医护人员同时出力，防
护服里的衣服‘干了又湿，
湿了又干’，但我们毫无怨
言，时刻保持紧绷的状态，
为患者保驾护航。”

坚韧不拔战胜困难挑战

用心守“沪”温暖患者心灵

党旗飘扬展现“硬核”担当

无所畏惧全心投入战“疫”
↑三院第一批援沪队员陈
爱楠照顾高龄老人吃晚饭

↑厦门市第三医院第二批
援沪队员朱美萍在ICU护
理高龄重症患者

→陈辉民带领三院
第一批援沪抗“疫”
先锋队出征前宣誓

←叶华光带领第二批援沪抗“疫”
先锋队出征前打气加油
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