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“我的幸运是因为遇
见了您，才使我有机会走
出病房，走到小公园去感
受落叶在脚底发出的声
音，走在林荫小道感受徐
徐微风下桂花的香味，还
有那自在的呼吸与归家的
可能！”这是患者陈女士近
日发给莆田学院附属医院
胸外科主任医师陈豪的微
信留言，言语中充满了感
激之情。

今年 35 岁的陈女士
家住莆田拱辰街道，是一
位长期需要靠呼吸机辅助
呼吸的中纵隔神经鞘瘤患
者。今年 3 月，陈豪团队
突破重重困难，成功为陈
女士实施手术，让她得以
摆脱呼吸机的束缚，自由
呼吸新鲜空气，恢复往日

的正常生活。

女子反复气喘
多次进重症监护室

3 年前，陈女士出
现反复气喘、咳嗽，活动
后程度加剧，被莆田某
医院查出有中纵隔肿
物，经过手术治疗后症
状好转出院。

然而，出院后没多久，
陈女士又开始出现症状，
夜间需使用无创呼吸机辅
助呼吸才能平躺入睡，平
时也基本无法参加工作。
从去年开始，陈女士气喘
发作次数较前更加频繁，
症状加剧，多次被送至医
院重症监护室急救，但一
直无法根治。

今年 2 月，陈女士再
次突发气喘，等救护车将
其接到莆田学院附属医院
急诊科时，测指脉氧只剩
45%。经过医院呼吸与急
危重症医学科林群英教
授、RICU 阮炼杰主任及
林德开主治医师的精心诊

治，一周后其气喘症状及
血气分析指标逐渐好转，
予以拔除气管插管，改为
无创呼吸机辅助呼吸。待
其病情稳定后，众人想到
了善于救治疑难危重病例
的陈豪主任医师，便邀请
他一同前往会诊。

莆田、上海专家携
手根治

“20 年前，我在上海
胸科医院进修时遇到过类
似的病例，通过手术切除
肿物可以根治。”陈豪在详
细了解陈女士的病史后
说。于是，陈女士被转到
了医院胸外科。陈豪将她

的相关病情资料发给上
海仁济医院胸外科赵晓
菁教授一起会诊，并邀
请其参与手术。

手术当天，陈豪术
中探查发现肿物与右主
支气管粘连紧密，未累及
血管，决定完整切除肿物
及部分右主支气管组织，
进行“右主支气管-隆突重
建”手术。整个手术耗时

约3个小时，术中出血不到
200毫升。

术后陈女士恢复良
好，未发生复张性肺水肿
等并发症。术后第8天拔
除了胸管，两周后陈女士
顺利出院。

“之前因为心里害怕，
我一直抗拒做手术。可
是，这次手术我没有半分
害怕。”陈女士说，能遇上
陈豪这样的好医生，自己
是何其幸运。于是，她定
制了两面绣有“起死回生，
终生感恩”“医德高尚美名
扬，如患至亲似亲属”的锦
旗，专程送至莆田学院附
属医院，表达谢意。

陈豪表示，类似陈女
士这样的患者，能在手术
后恢复得又好又快，除了
依靠手术团队的努力，还
得益于医院多学科会诊及
国内专家参与会诊、手术，
从术前准备、麻醉评估、实
施手术，到术后呼吸道管
理等多个方面，进行全程、
全面管理，让患者获得更
快速、更安全、更优质的治
疗体验。
（林颖 陈建飞 许彬东）
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