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泉州疫情暴发后，有一次我们晚上6点多出去，
凌晨2点半才结束工作，在工作岗位上长达6个小
时，这对于我们来说不管是心理上还是生理上都是
一个挑战。

在泉港的一个村子，村长的孩子画了一幅画送
给我们，上面有这样一句话：“光驱逐黑暗，您就是那
道光。”
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省政协慰问优秀抗疫护士代表 7名护士抗疫故事令人动容

□本报记者 邓剑云
5 月13 日，福建省政协开展

“‘疫’不容辞，一线有我”慰问优
秀抗疫护士代表活动。省政协
副主席阮诗玮参加慰问并讲话。

受省政协主席崔玉英委托，
阮诗玮代表省政协向全省广大
护理工作者表示亲切慰问和衷
心感谢。

每一个故事
都是抗疫史上一段动人音符

3月13日泉州新冠疫情暴发，
我很荣幸成为省级医疗救治专家团

队中的一员。
今年3月13日泉州新冠疫情暴发，根据省卫健

委统一安排部署，我院再次临危受命组建了核酸检
测医疗队和省级医疗救治专家团队，星夜驰援泉
州。我很荣幸成为省级医疗救治专家团队中的一
员。到达泉州市一医院定点医院后，我们迅速梳理
定点医院各环节的工作，在3天内将普通的医院病
房大楼改造成标准的隔离病房，开设21个病区900
余张床位。与病毒赛跑，我们拼尽全力。

我是福建协和
医院1978名护士中的

一员，从事护理工作21年了。
每一次出征前的报名，全科 40

多名护士都是积极踊跃申请。这次
援沪，科室有 5 名护士出征，原本的
排班一下子都乱了，然而护士姐妹们
主动顶上，纷纷提出“排我来上班吧，
我来顶他们的岗位”，令人感动。

2020 年春节 ，我
们附一医院支援宜昌。要离开宜昌
的时候，我们来到长江边想与母亲
河告别。远处的船工看到我们穿着

“福建卫生”救援服，他们就扯着嗓
子问，“你们是福建来的医生和护士
吗？谢谢你们从那么远来救我们的
命，辛苦你们了！”就在那一瞬间，我
们红了眼眶。

2020年，记得在武汉市金银
潭医院，有一位入院时极度胸闷
气短的病人在缓解症状后，说了

一句：“有你们在，真好！”瞬间，那个寒冷的病房
里，充满了暖意。

记得一位80岁高龄的老人入院时因老伴过
世，对我们总是排斥，我们给予她更多的关注、照
护及心理疏导，用我们自己的手机帮她视频连线
她的儿子、孙子，几天后，老人终于敞开了心扉。
出院的时候，她对我们说，新冠肺炎让她失去了
老伴，但是又收获了来自福建的这些亲人。

有一次夜班。在武汉光谷方舱医
院里工作，最大的困难就是要克服缺氧带来的各种不
适。那天夜班，我一直强忍着缺氧带来的恶心和头
痛，终于在凌晨5点左右暴发了，一阵恶心之后，我狠
狠地呕了一口，一股酸臭味直冲脑门！来不及多想，
我迅速地把嘴里的东西咽下去！我唯一的念头是，我
的岗位需要我，绝不能发生职业暴露！透过玻璃，当
我看到自己的口罩还在，护目镜还在，有一种劫后余
生的庆幸。这样的经历很多队友都有过。

今年，在莆田的34天里，我们与疫情赛跑，坚
守一个目标——把疫情控制在管控区，不扩散到社
会面。在烈日下、在雨水中，医务人员不知道多少次
防护服内的洗手衣被汗水浸湿，脸庞和双手被勒得
满是伤痕，但他们没有退缩，默默地努力再努力，用
实际行动证明医疗队伍是一支可以被委以重任、可
以打胜仗的队伍。

福建医科大学附属协和医院急诊
科护士长林玲

福建省立医院紧急救援科副护士长简钢仁

福建医科大学附属第一医院护
理部主任林蓉金 福建中医药大学附属人民医院呼吸科护士长陈水凤

福建省妇幼保健院综合病
区副护士长李赐娟

福州市台江区新港街道社区卫生
服务中心院感负责人、护士许颖

福建省老年医院急诊科、感
染性疾病科副护士长邓富招

7位优秀护士代表分享了
抗疫一线和临床一线的故事，
与参会人员进行交流互动。

阮诗玮表示，全省广大
护理工作者认真贯彻落实
习近平总书记重要讲话重
要指示批示精神，为守护人
民群众健康和卫生事业改革
发展作出重大贡献。希望大
家再接再厉，为健康福建作
出更大贡献。

我们为了全
民的健康，贡献
自己的光和热。

抗击疫情也许对于我们这
一代人是另一种意义的“长
征”，定能守得云开见月明。

我只希望自己是一只
萤火虫，照亮点点星空。

选择一份职业
就是选择一份使命，
守护人民健康，使命
所系。

我为身为一个抗疫
的普通医务人员而骄傲。

本版责编：蓝旭

抗疫之战，我们义无反
顾！

医疗队员舍小家顾大家，愿
每一个生命如春，绽放健康的美
丽。

省政协副秘书长、办公厅主任
黄树清，省政协教科卫体委员会主任
石建平、副主任赖诗卿、专职副主任
王素平，《福建卫生报》社领导和省政
协部分机关干部参加本场活动。

本次活动由省政协办公厅、省政
协教科卫体委员会、《福建卫生报》社
主办。


