
随着科技的
发展，癌症诊疗的

路会越走越宽，只要
不放弃，即使是晚期
患者也能与癌共存，

拥 有 较 好 的 生 存 质
量。

扫 描 右 方 二 维
码，加入肺健康交流
群，一起在线交流。
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查出肺小结节该怎么复查？会变癌吗……
《大医生开讲》为你揪出早期肺癌

根据《2019 年中国肿瘤登
记年报》，肺癌的发病率与死亡
率均为第一位。

5 月 13 日晚，由福建卫生
报、福建日报·新福建客户端
主办，福建省肿瘤医院协办的

《大医生开讲》直播聚焦第一
大癌——肺癌，邀请到了福建
省肿瘤医院胸部肿瘤外科主任
医师朱坤寿、肿瘤内科主任医
师林根、放射诊断科副主任医
师郑德春在线与大家深度探讨
肺小结节的处理以及肺癌的防
治。

直播中，网友积极提问，互
动频繁，截至目前，多平台在线
观看与回看人次超32万。

都讲了哪些干货，这边做
了个整理。

朱坤寿介绍，近年来，随
着经济的发展、健康意识的苏
醒、CT 检查手段的
普及，国人的肺
小结节检出率
越来越高。公
众不用恐慌，
绝大多数小结
节都是良性的。

对 于 3mm~
5mm的微小结节，每
年一次低剂量螺旋CT检查即
可。

对于5mm~10mm的小结
节，需要医生根据大小、边界、
密度、动态变化情况等来判
断。因为肺小结节定性没有
特异性的无创性检查方法，要
真的确认结节性质，只能靠手
术或穿刺活检。因此，遵医
嘱，按规范动态观察是最重要
的。如果危险度不高的结节，
每年随访一次即可。如果危
险度较高，首次发现后3~6个
月应进行一次随访。

一 般 而 言 ，直 径 大 于
8mm、混合性磨玻璃样结节临
床上才考虑手术治疗。

医学观察随访发现，肺肿
瘤有一定的生长周期，极少发
生肿瘤快速增大的情况。特
别是在结节很小的时候，即使
是恶性的，也需要3~6个月的
时间才足以在CT上看出它大
小、形态等变化，但也远不到
扩散及转移的地步。

林根表示，肺小结节≠癌
症，早期肺癌、真菌感染、
肺部炎症、肺出血（如基
础疾病）等都有可能导
致肺结节的产生。

有些结节会随着时
间消失，比如炎症导致的
结节，消炎后结节就会消
失；有的结节会增大；如果结节
是良性病变，则可能长期保持不

变。因此，要有定期随访的观
念，这非常重要，医生会观察结
节大小变化和密度变化。

一般而言，如果结节变
大，磨玻璃密度结节中的

实性变多，那可能是癌
症。医生会根据情况，判
断什么时候需要治疗。

很多人担心频繁随
访，辐射过多，造成对身
体的不良影响。

对此，郑德春表示，不用

过度担心辐射问题。目前，
肺癌筛查最主要的手段是
低剂量螺旋 CT。一次
检查的辐射剂量仅相当
于坐飞机十几个小时，
不会对健康造成影响。

一般来说，当检出肺
磨玻璃密度结节时，首先

在 3~6 个月进行首次随访，如
果没有吸收消失，这类结节需要继
续随访，前3年的随访频率一般每
年1次即可，3年以后可以每2年1
次。如果有肺癌危险因素存在，结

合结节的变化情况，可适当增
加随访频率。

但值得提醒的是，处
于备孕期和怀孕期的育
龄期女性和儿童尽量
避 免 无 必 要 的 CT 检
查，确实要进行CT检查

时，应对性腺等敏感器官
进行辐射防护。

朱坤寿表示，无论是全世界、全
国还是全省，肺癌的发病率与死亡
率均为第一位。《2020福建省肿瘤登
记年报》显示，我省肺癌发病率为
48.9/10万，占所有肿瘤17.6%，也就
是5个新发癌症病人中，就有1个是
肺癌。肺癌男女比例 2∶1，死亡
38.5/10万，占所有肿瘤23%，因此，
肺癌的防治形式依然严峻。

在临床上，很多人会问，肺癌会

不会传染，家里有肺癌病人是否要
远离。对此，朱坤寿表示，完全是多
虑了。肺癌不会传染。肺癌是人体
组织发生突变后的异常增生，与病
原微生物无关，并不是传染性疾病。

值得提醒的是，有家族史的病
人要注意筛查，但肺癌环境因素影
响比遗传因素影响要高得多。因
此，即使有肺癌家族史，也不用过
度担心。

很多人会问为什么会得
肺癌？

林根表示，最常见的原因
是吸烟。对于肺癌的高危人
群，目前中华医学会放射学分
会有相关明确的定义，即年满
40周岁，如有下面四种情况，
可以定义为肺癌的高危人群：

1.吸烟指数（每天抽烟支
数×抽烟年限）大于400的人
群，“假如你每天抽 20 支烟，
连续抽 20 年，吸烟指数就达
到了400”，或曾经吸烟≥20包
年（或 400 年支），戒烟时间<
15年。值得注意的是，电子烟
同样也被世卫组织列入致癌
物，危害并不比普通香烟少。

2. 有环境或高危职业暴
露史，如石棉、铍、铀、氡等的
接触者。其中，氡主要存在于
装修材料，特别是石材中。因
此，家中装修有大量使用石
材，或长期进入地下室的人
群，应多通风透气。

3.合并慢阻肺、弥漫性肺
纤维化或既往有肺结核病史
的人群。

4.个人曾有癌症史，或者
直系家属有肺癌患病史的人
群。

这四类人群属于肺癌的
高危人群，建议每年做胸部低
剂量螺旋CT筛查。

此外，女性即使不抽烟，
也有可能受到二手烟、三手烟
的危害，厨房油烟也可能增加
肺癌的发病率。

主办单位：《福建卫
生报》社、福建日报·新
福建客户端

协办单位：福建省
肿瘤医院
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AA 体检发现小结节莫焦虑
定期随访是关键

BB 肺小结节不一定会癌变 低剂量螺旋CT不用担心辐射

DD吸烟指数大于400年支
每年应进行肺癌筛查

□本报记者 刘伟芳 陈香 周千艺 苏维德 陈昶晔 章立强
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