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□本报记者 陈坤设计 李钊铭
很多人去医院看病，不知道

要挂外科还是内科。
今天福小卫给大家总结出内

科医生和外科医生的区别，让大
家更加了解医生。

淋巴瘤在任何年龄段都可
能发病，因此，仅仅针对确诊患
者进行治疗是远远不够的，还
需要针对淋巴瘤的病因开展预
防、筛查、早期诊断、治疗、随访
等全生命周期的照护，形成院
前、院中、院后的全程管理模
式，建立医院+社会的全面防控
体系。

2021 年初，福建省预防医
学会就成立了淋巴瘤预防控制
专业委员会。该组织是国内首
个淋巴瘤相关学科预防控制委
员会，福建多家医疗机构在共
建专家智库、学术交流、业务培
训、健康宣教、人才培养等方面
开展合作。

沈建箴教授总结，过去，因

为淋巴瘤的诊断难，让病人和
家属无法专一、专注、专心地获
得科学的治疗，容易误诊误治，
效果不理想 ，也导致费用增
加。如今，随着治疗手段的增
多，淋巴瘤已经成为治疗进展
最快的恶性肿瘤之一。目前，
淋巴瘤 80%以上都可以有效控
制病情。

中国提出2030年总体癌症
5年生存率提高15%的目标，要
做到这一点，仅靠临床医生是
远远不够的。三位主任都认
为，淋巴瘤的治疗，需要医护人
员、患者及其家庭、社会等参与
到全程化管理中，给病人更多
信心，让他们收获更好的疗效，
获得更长生存机会！
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