
白内障是全球第一位致盲眼
病，据中华医学会眼科学分会统
计，2020 年我国白内障的理论患病
人数高达 1.7 亿。手术是治疗白
内障的确切手段，随着社会经济发
展，“十三五”末，我国百万人口白
内 障 手 术 率（简 称 CSR）已 超 过
3000，较“十二五”末翻一番，但仍处
于较低水平。

“对白内障手术的认知相对落
后，拖延治疗，导致视力下降甚至
致盲，严重影响中老年人的生活质
量。”福建省医学会眼科学分会青
年委员会副主委、福州市医学会眼
科学分会常委、东南眼科医院院长
赵广愚介绍，白内障盲是一种可避
免盲，大部分患者都可通过科学的
手术治疗，恢复视力，提高视觉质
量。随着人口老龄化进程加剧，普
及白内障手术不仅对提高人民幸
福感具有重要意义，也是在“十四
五”期间推动健康事业高质量发
展，实现全生命期的眼健康服务覆
盖，落实健康中国战略部署的重要
一环。

赵广愚指出，随着技术的不断
发展和人们健康需求的提高，白内
障手术已由传统的“复明手术”进入
到“屈光手术”时代，通过个性化诊
疗，在治疗白内障的同时，植入不同
功能的人工晶状体，可矫正近视、远
视、散光、老花眼等问题，实现视觉
年轻化和生活质量的飞跃。

2022年6月2日

版式/玉花电话:(0591)8709557614 责编/蓝旭 特别报道·专题

2018 年世界卫生组织公布的
一项研究报告显示，中国近视患者
达 6 亿人。2020 年 6 月 5 日，国家
卫生健康委发布我国首部眼健康
白皮书《中国眼健康白皮书》，其中
指出我国儿童青少年近视眼总体
发生率为 53.6%，大学生近视总体
发生率超90%。

如此高的近视眼发生率导致
军事、航空航天、消防安全等领域
面临巨大的劳动力缺口，而到正规
医院进行屈光手术，成为越来越多
近视患者的“摘镜”选择。

福建省屈光学组委员、东南眼科
医院业务副院长陈军表示：“随着术
前检查严谨化、规范化，对手术指征
的严格把握、手术设备的不断改进，
屈光手术的安全性已经大大提高
了。其在成人近视矫治方面的便利
性和高效性越发凸显。”特别是在升
学、就业、参军、报考警校等方面，通
过屈光手术矫正视力已获得认可。

面对一些人针对屈光手术的
质疑，他表示理解，认为应该加大
对屈光手术利弊的宣传，实事求
是，让大家更加了解屈光手术，明
白自己为什么要选择手术摘镜。

他特别强调，屈光手术是矫正
近视的手段，并不是治愈近视。眼
镜摘掉后，因为近视发生的眼球结
构改变并没有消除，需要注意科学
用眼，劳逸结合。特别是高度近视
患者，要重点关注眼底健康，遵循
医嘱定期复查。

（张帅）

关注普遍眼健康 共筑“睛”彩大健康
第27个全国“爱眼日”，福州市医学会眼科学分会专家呼吁大众树立爱眼新观念

眼健康是国民健康的
重要组成部分，涉及全年龄
段人群全生命期，是涉及民
生福祉的公共卫生问题和
社会问题。《“十四五”全国
眼 健 康 规 划（2021—2025
年）》指出，我国仍是世界上
盲和视觉损伤患者最多的
国家之一。现阶段，我国主
要致盲性眼病由传染性眼
病转变为以白内障、近视性
视网膜病变、青光眼、角膜
病、糖尿病视网膜病变等为

主的眼病。随着经济社会
发展及人口老龄化进程加
剧，人民群众对眼健康有了
更高需求。

今年6月6日是第27个
全国“爱眼日”，主题为“关
注普遍眼健康，共筑‘睛’彩
大健康”。福州市医学会眼
科学分会专家呼吁社会大
众强化“每个人是自己眼健
康第一责任人”的爱眼观
念，推动形成人人参与、人
人尽责、人人共享氛围。

糖尿病是全球范围内影
响人数最为广泛的慢性疾
病，据中国Ⅱ型糖尿病防治
指南（2017 年版）数据显示，
我国成人Ⅱ型糖尿病患病率
（2013 年）为 10.4%，也就是
说，每10个成年人当中就可
能有1个人患糖尿病。在糖
尿病的诸多并发症中，以眼
部并发症尤为常见、危害巨
大。

多年来，福州市医学会
眼科学分会副主任委员、东
南眼科医院副院长赵晓春
致力于糖尿病眼病的筛查、
分 级 管 理 及 系 统 治 疗 研
究。她介绍：“糖尿病视网
膜病变是糖尿病人失明的

首要原因，发病率高且具有
隐匿性，很大一部分患者在
发病早期错过治疗的机会，
导致视力发生不可逆的损
伤。”

赵晓春介绍，目前按照
国际的分类标准，有糖尿病
但是未真正发生视网膜病
变的人群属于“糖尿病视网
膜病变一期改变”，如果把
这部分人群算入，糖尿病视
网膜病变的发生率可高达
60%以上。她建议糖尿病无
论是否出现视力下降症状，
都应根据医嘱定期接受眼
底检查，这对糖尿病视网膜
病变的预防和治疗具有重
要意义。

习近平总书记曾对儿童
近视问题作出重要指示：我
国学生近视呈现高发、低龄
化趋势,严重影响孩子们的
身心健康,这是一个关系国
家和民族未来的大问题,必
须 高 度 重 视, 不 能 任 其 发
展。根据国家卫生健康委
2020年9月到12月开展的近
视专项调查显示：2020年，我
国儿童青少年总体近视率为
52.7% 。 其 中 6 岁 儿 童 为
14.3%，小学生为35.6%，初中
生 为 71.1% ，高 中 生 为
80.5%。

福建省儿童眼保健协会
常务委员、福州市儿童青少
年近视防控宣讲团专家、东
南眼科医院业务副院长夏江
胜及其团队连续多年承担福
州学生视力检测项目，全国、
全省流行病学调查及相关科
研工作，对近视防控有着丰
富的经验和深刻的见解。

“目前近视低龄化问题
尤为突出。”夏江胜指出，根
据国家卫健委公布的数据，
在所有学段中，小学阶段近
视率攀升速度较快，从小学
一年级的 12.9%快速上升至
六年级的 59.6%。平均每升
高一个年级，近视率增加9.3
个百分点。这一数据显示幼
儿园和小学是我国近视防控
重点年龄阶段。近视防控需
要关口前移，从幼儿园起，培
养良好的用眼习惯，做好科
普教育，增加户外活动时间，
减少近视的发生。

夏江胜强调，近视已成
为我国的国病,影响人口质
量。预防和减少高度近视更
是当前工作的重点，高度近
视（近视超过600度）容易引
发多种严重并发症，比如白
内障、视网膜脱离和青光眼
等，是重点防治的致盲性眼
病。
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▲东南眼科医院院长赵广愚（图
右）在为白内障患者进行手术治疗

▲东南眼科医院业务副院长
陈军为近视青年进行眼健康检查
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