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得了甲状腺疾病
从此与海鲜说byebye？

■指导专家：张惠灏 福建医科大学附属第一医院甲状腺乳腺外科行政副主任

□本报记者 刘伟芳 制图 钊铭
作为海鲜大户的福建，许多甲状腺疾病

患者谈“海鲜”色变，对海鲜那是敬而远之。
还能不能吃海鲜呢？

本期【九点医刻】特邀福建卫生报健
康大使、福建医科大学附属第一医院甲状
腺乳腺外科行政副主任张惠灏为你答疑
解惑。

有些家长很关注孩子的未
来身高。

儿童以后的身高可以采
用男孩、女孩不同的公式来进

行预测，具体如下：男孩子的
身高可以采用的公式为(父亲
的身高+母亲的身高+13)/2，
女孩身高的公式可以采用(父
亲的身高＋母亲的身高-13)/
2。儿童的身高虽然可以简单
预测，但最终的身高还受遗

传、饮食、运动、睡眠等因素影
响。

此外，黄婷建议，家长也可
以通过测骨龄的方式来判断孩
子的生长空间。若骨龄稍稍落
后于孩子年龄或符合年龄，且骨
骺端还没闭合，就还有生长的空

间。同时要注意孩子第二性征
是否开始，如果已经开始发育，
那么生长的空间
就比较小。
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（上接16版）

77 如何预测孩子的身高？

发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热发热 过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏 肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖肥胖 儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对儿童健康正确应对


