
一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:6月8日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337
社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095901 广告部电话:87095713 全国各地邮局收订

责编/蓝旭16 2022年6月9日

电话:(0591)87095576 版式/玉花 大医生开讲

□本报记者 林颖
6月7日晚，由《福建卫生报》

社、福建日报·新福建客户端主办
的《大医生开讲》直播栏目，以“健
康一‘夏’，为爱‘童’行”为主题，
邀请了福建省立医院儿科主任医
师王滔、福建省福州儿童医院呼
吸科主任医师林娟、福建省儿童
医院发育行为儿科住院医师黄婷
三位医生做客直播间，针对发热、
过敏、肥胖，这三个家长十分关注
的儿童健康话题，在线开讲。

截至目前，多平台在线观看
与回看人数超27万。
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发热是每个孩子
都绕不过的问题，
孩子一发热，父母
和长辈便如临大
敌，如何正确应
对发热，是每个
家长的必修课。

不少家庭在应
对孩子发热问题上容
易犯错误。王滔举例说，比
如，不少老人的传统观念是孩子
发热不能见风，所以孩子发热时
反而给他们加衣服，让他们捂

汗，这么做不易于降温。
正确的方法，根

据外界温度，适当
增减衣物，夏季还
可以吹吹风扇（不
可直吹）或空调帮
助降温。

有些人认为，在
身上擦点酒精降温效

果好，其实小孩子的皮肤比
较娇嫩，不适合用酒精帮助降
温。可使用温水擦拭的方法
物理降温，不推荐用冰块。

讲座中，王滔特别提到了
儿童长期不明原因反复发热
的情况。他建议家长要注意
带孩子找专业团队，排除罕见
病的可能。

王滔在不久前遇到的一名
患儿，从1岁多开始反复发烧，
一个月发热十多天，还伴随着
关节痛、腹痛。家长曾带着孩
子在省内外四处就医。最终在
王滔的帮助下，孩子随访了两

年。王滔对该男孩前期基因测
序的50G数据进行再分析，找
到一个有问题的基因，经过功
能验证，基本确定这个致病基
因，明确孩子患有一种罕见
病。目前在激素和药物治疗
下，孩子病情得到了良好控制。

激素副作用大，家长不可
随意滥用，一定要先查明病
因，确定是利大于弊的情况下
正确使用。

儿童过敏现象越来越多见。
过敏有个发展过程，过敏

体质的孩子刚出生时皮肤容易
出湿疹、特异性皮炎，随着年龄
增长，会表现为食物过敏。如
果没有及时治疗，还会出现过

敏性鼻炎、中耳炎，再到后期就
发展为哮喘。

“过敏的孩子小的时候要
尽量回避会过敏的食物，包括
那些‘隐身’的过敏食物，比如
对奶制品过敏的人群要小心藏

在蛋糕、面包，甚至益生菌中的
牛奶成分。”林娟说。

对某种食物产生过敏的情况
并非一成不变。随着机体发育，
可能小时候对某种食物过敏的孩
子，长大之后就不会过敏了。

有些孩子在吃了海鲜、奶
制品或蛋类后，皮肤就出现皮
疹、风团等症状，很可能就是蛋
白质过敏。当然，蛋白质过敏
的孩子还可能出现腹泻或便血
的症状，家长要引起重视。

林娟提醒家长，如果母乳
喂养的宝宝出现上述症状，要
注意观察妈妈的饮食结构。如
果妈妈吃过海鲜、奶制品或蛋
类后，宝宝出现了上述症状，可
以判定宝宝也是对蛋白质过
敏。

可以带孩子去医院做个常
见食物或吸入物的过敏原检
测，进一步明确孩子对哪些东
西会产生过敏。

“孩子过敏看什么科，可以根据
孩子的过敏症状来判定。”林娟指
出，如果以皮肤过敏为主要表现，可
以去皮肤科就诊。若以过敏性鼻炎
为主要表现，可以去耳鼻喉科治疗，
若以哮喘为主，可以去呼吸科。

“当然有些孩子的过敏涉及全
身多个系统，或者家长难以判定孩
子是否为过敏，直接去儿内科或者
一些医院的过敏多学科门诊做个全
面评估，有些严重过敏也可能是罕
见病导致。”王滔说。

很多孩子的胖，在家长眼中那只
是壮。那么，孩子到底多胖才能算肥
胖呢？黄婷给出了几种测量方法。

第一种方法是测算身体质量指
数 BMI，它是对儿童身高和体重的
简单计算。BMI=体重（kg）/身高的
平方（m2）。结果算出来后，再对照
中国的BMI标准。

如果范围在 18.5~23.9kg/m2 之
间，是正常的身高、体重比例。

如 果 BMI 在 24~27.9kg/m2 之
间，那是超重；

如 果 BMI 在 28~29.9kg/m2 之
间，那是肥胖。

超过30kg/m2，就是重度肥胖。
有些孩子可

能脂肪大都
堆 积 在 腰
部 ，其 他
部位不会
太 胖 ，这
时可以通
过量腰围来
判断。准备一
把皮尺，让孩子两
脚并拢直立，露出肚皮，皮尺沿腋中
线、肋弓下缘和髂嵴连线中点（也可
选择肚脐上 1cm 处）水平绕一周测
量，要注意贴近皮肤但是不能勒紧。

第三个方法是测体脂率，家长可
通过体脂秤来简单估算孩子的体脂
率。

6~18岁男孩，体脂率达到20%为
轻度肥胖，25%为中度肥胖，30%为重
度肥胖。

6~18岁女孩中，体脂率达到25%
为轻度肥胖，30%为中度肥胖，35%为
重度肥胖。

（下转13版）
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11 孩子夏季发热 可以适当吹空调和风扇
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