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你了解阿尔茨海默病

吗？

记忆减退、思维混乱、

认知能力下降，生活自理能

力退化……

流行病学调查指出，中

国 60 岁以上人口中痴呆患

者约 1507 万，其中阿尔茨海

默病约 983万人。

轻度认知障碍患者在

中国约 3877万人。

2022 年 5 月，中华医学

会神经病学分会痴呆与认

知障碍学组组长、福建医科

大学党委书记、附属协和医

院神经内科主任医师陈晓

春教授主持制定的《阿尔茨

海默病源性轻度认知障碍

诊疗中国专家共识》在《中

华神经科杂志》上发表。

《共识》中非常实用性

地罗列了各种有助于延缓

疾病进程的方法：包括：生

活方式干预；认知干预及多

模式干预：记忆训练、定向

训练、语言交流能力训练、

计算训练；运动训练，以及

其他疗法等。

陈晓春表示，阿尔茨海

默病是老年期最常见的一

种痴呆类型。在中国，65 岁

以上的老年人群当中，阿尔

茨 海 默 病 的 患 病 率 高 达

5.6%，85 岁以上老人患病率

高达 40%。也就是说如果有

10 个 85 岁以上老人，有 4 个

可能患有阿尔茨海默病。

中国大约有 1000 万阿

尔茨海默病患者。这无疑

给中国经济社会的发展带

来了很严峻的挑战。随着

老 龄 化 社 会 的 进 程 加 速 ，

如何有效地应对阿尔茨海

默病所带来的社会公共卫

生 问 题 ，给 我 们 临 床 医 务

工 作 者 提 出 新 的 课 题 ，早

期识别、早期发现、早期诊

断 、早 期 治 疗 和 早 期 预 防

是我们首先要做出的关键

选择。

阿尔茨海默病如何预防，尽早发现？
阿尔茨海默病患者如何看护，如何治疗？

6月20日晚7点《大医生开讲》直播
福建医科大学附属协和医院认知障碍

诊疗中心三位专家，在线开讲

扫描左方二维码，填写问卷，
有任何问题，你都可以向专家提
问。

收集到的问题，将会在6月20
日晚 7点《大医生开讲》直播间解
答。

扫描上方二维
码，加入阿尔茨海
默病交流群

我们不见不散!6月20日晚7点

10个 85岁以上老人 就有 4个可能患有阿尔茨海默病

失去记忆的老小孩，该怎么办？
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□本报记者 刘伟芳

直播时间：2022年 6月 20日（周一）19∶00
直播主题：以爱为名，抗击遗忘——阿尔茨海默病公益科普
福建医科大学附属协和医院国家核心认知障碍中心发布


